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Apresentagao

Este manual é parte integrante do Projeto de Mobilizag4do da Sociedade Civil para
o Controle do Tabaco da Rede Tabaco Zero e foi traduzido e adaptado com a
inser¢éo de exemplos do Brasil. A proposta de mobilizagdo teve inicio a partir do
projeto Prevengado: Caminho para Saude, desenvolvido pela REDEH - Rede de
Desenvolvimento Humano — e apoiado pelo Ministério da Satde através do INCA -
Instituto Nacional de Cancer —, em 2002 e 2003.

Com a proposta de dar continuidade a iniciativa de mobilizagao e articulagdo da
sociedade civil em torno do tema controle do tabagismo, foi travada uma parceria
com a PATH Canada no final de 2003. A PATH Canada é uma ONG canadense cuja
missao € melhorar as condi¢des de saude, principalmente entre mulheres e criangas,
em paises em desenvolvimento.

Na area de controle do tabagismo, a PATH Canada é uma das poucas organizagdes
nao governamentais internacionais com histérico de longa data no desenvolvimento
de parcerias com organizagdes locais em diversos paises, todas tendo por objetivo o
fortalecimento da capacidade nacional de articulagdo em rede em controle do
tabagismo.

A REDEH, por sua vez, ja havia iniciado o processo de construgao e fortalecimento
de uma rede de mobilizagdo que vai ao encontro das recomendagdes da OMS -
Organizacdo Mundial de Saude — e da comunidade internacional de controle do
tabagismo. Isto significa o reconhecimento da importancia fundamental da sociedade
civil organizada no apoio e ha manutengéo a programas que visam a saude e temas
de interesse publico, como € o caso do controle do tabagismo.

No ambito internacional, Brasil € Canada sdo dois paises lideres em legislacéo e
bons resultados em seus respectivos programas nacionais de controle do tabagismo.
Além disso, possuem um histérico de cooperagéo técnica entre 0s governos na area.

Gracas ao apoio da Agéncia de Cooperagdo para o Desenvolvimento do Canada -
CIDA, esta parceria recentemente travada entre os setores ndo governamentais dos
dois paises vem complementar e otimizar o alcance desta cooperagéo.

Paula Johns
Coordenadora da Rede Tabaco Zero






Introdugao

A utilizagdo do tabaco afeta ndo somente a sade, mas também varios outros
aspectos relacionados ao desenvolvimento e ao bem estar.

0 tabaco tem interface com varios setores:

Minoracéo da pobreza

Meio ambiente

Género

Infancia

Seguranga Alimentar e nutrigéo
Utilizagao de droga

Saude

Religido

Direitos humanos

Esta cartilha oferece sugestdes praticas para o trabalho em controle do tabagismo. A
maioria das sugestdes ndo demanda muito tempo, tampouco dinheiro. A cartilha
oferece informagdes sobre como o tabaco esta relacionado com os varios setores
mencionados acima e sugestdes sobre como integrar o trabalho de controle do tabaco
com outras atividades. Também oferece sugestdes de como agir, enquanto individuo
ou organizagéo, na problematica do tabaco.

A cartilha é voltada para:

» Pessoas que trabalham em ONGs que atuam em algum dos setores
mencionados acima

» Individuos preocupados com os maleficios do cigarro

» Pessoas que ja pensaram sobre o tema mas necessitam mais informagoes e
idéias

» Aqueles(as) que ja trabalham com controle do tabaco e querem mais idéias e
sugestdes

» Esperamos que esta cartilha seja Util tanto quanto fonte de informagao sobre
tabaco como fonte de atividades para o seu trabalho.

As autoras
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1. Economia, pobreza e tabaco

O Muitos paises perdem milhdes de ddlares por ano em cambio estrangeiro
importando tabaco." 2

O Governos perdem milhdes de dolares em impostos devido ao contrabando, sobre o
qual parte da responsabilidade é da industria do tabaco.®

O O Banco Mundial demonstra que controle do tabaco tem uma relagdo custo
beneficio altamente eficiente e parece ser especialmente benéfico para as nagdes que
importam tabaco.*

O Quando as pessoas param de gastar dinheiro com tabaco, esse dinheiro néo
desaparece da economia e passa a ser utilizado em outros produtos e servigos,
gerando novos empregos em outras areas.’

Resumo dos Temas

O Lares e paises sofrem perdas econémicas devido aos altos custos para salde
publica e perda de produtividade referente ao adoecimento e morte precoces.®

O O consumo de tabaco representa uma séria ameaga ao bem estar de familias
pobres devido a utilizagdo do orgamento familiar em tabaco em detrimento de itens
alimenticios basicos.’

@ 2. Meio ambiente e o tabaco @

0O O corte de arvores para a cura das folhas de tabaco € uma das principais causas
do desmatamento das matas nativas em varios paises.®

O Os residuos quimicos utilizados na produgéo de cigarros poluem a terra e a
agua.®

O Pontas de cigarro provocam incéndios, prejuizos ambientais e perdas
econdmicas.

O Pontas e embalagens de cigarro formam uma quantidade de lixo enorme. "

O O fumo é o principal causador de poluigdo em ambientes fechados

3. Mulher e o Tabaco

O As mulheres sofrem de tabagismo ativo e passivo, inclusive problemas
reprodutivos, podem t ambém prejudicar o feto se fumam ou se estdo expostas a
fumaga de cigarro durante a gestagao.

O Quando as pessoas consomem cigarros, sobram menos recursos para alimentagéo
e outros produtos basicos. Mulheres e criangas sdo as mais prejudicadas com 0s
gastos com tabaco."

MANUAL PARA ORGANIZAGOES NAO GOVERNAMENTAIS
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As empresas de cigarros se utilizam da imagem da mulher independente e esbelta
para atrair as mulheres

4. Criangas, adolescentes e o tabaco

O Asaude das criangas é prejudicada pelo tabagismo ativo e passivo, incluindo
capacidade pulmonar reduzida, asma, bronquite e infecgdes no ouvido.™ ™

O Oacesso das criangas as necessidades béasicas (alimentagao, educacgéo, saude,
vestimenta) pode ser prejudicado pelo uso de tabaco de seus familiares.™

O As criangas empregadas no plantio e manufatura do tabaco possuem condicoes de
trabalho precarias e saude debilitada.'

SEBWO | SOP ownsay

O O desejo de criancas e adolescentes em se rebelar é explorado pelo marketing da
industria do tabaco.

5. Seguranga alimentar / nutri¢ao e tabaco

O Somente em Bangladesh, mais de 10,5 milhdes de criancas poderiam ser
@ alimentadas adequadamente caso seus familiares redirecionassem os gastos com @
tabaco para comida."

O Entre 10 e 20 milhdes de pessoas poderiam ser alimentadas com a terra
utilizada para o plantio de tabaco.®

O A fumicultura e a subnutricdo caminham juntas, assim como o0 consumo de
tabaco e a subnutrigdo.” 2

6. Direitos Humanos e Tabaco

O Os nao fumantes tém o direito de respirar o ar livre do fumo e de serem
protegidos das vérias doengas provocadas pelo fumo passivo.

O Os usuarios de tabaco tém o direito de serem informados sobre os produtos que
consomem, incluindo os riscos a saude e informagdes sobre cessagao.

O Uma vez dependentes, fumantes ndo decidem liviemente se querem fumar ou
n&o.

O O fumo pode ser uma grave restrigéo para a vida de pessoas com doencas
respiratorias que precisam evitar locais onde fumar é permitido.

CONTROLE DO TABACO E DESENVOLVIMENTO
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Resumo dos Temas

7. Utilizag4o de drogas e o Tabaco

O Anicotina liberada em derivados do tabaco provoca dependéncia em alto grau,
seus efeitos no cérebro sdo similares aos da cocaina e da heroina e é tao aditiva
quanto ou mais.?' 22

O O fumo precede a utilizagédo de outras drogas como cocaina e heroina.?

O Os fumantes tém maior propensao de utilizar drogas ilicitas do que pessoas que
nunca fumaram.*

8. Religido e Tabaco

Atos que prejudicam o organismo s@o condenados por varias religides. Varios lideres
religiosos acreditam que o uso do tabaco € anti-religioso uma vez que prejudica a
saude.

9. Saude e Tabaco

O Um em cada dois fumantes regulares morre precocemente de doenga tabaco
relacionada.?

O Em geral a saude dos fumantes ¢ debilitada em relagao a de ndo fumantes.?

O Orisco de contrair varias doengas € aumentado. O uso do tabaco contribui para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, canceres, doengas respiratorias,
disturbios gastrintestinais, problemas na cavidade oral, capacidade fisica reduzida, maior
risco de osteoporoses, cataratas, cegueira, e mais tempo necessario para
convalescenga.?” 28 %

O Problemas reprodutivos: mobilidade dos espermatozdides danificada, impoténcia
masculina, menopausa precoce na mulher.*

O Tabagismo passivo (inalar a fumaga dos outros) causa e estd associado com varios
problemas de satde incluindo morte subita, infec¢des no ouvido, problemas respiratérios,
doengas cardiacas, derrame e cancer de pulméao.®! %

O Trabalhadores da indUstria do tabaco podem ser afetados pelos agrotdxicos utilizados
para o plantio do fumo.®

O A doenga da folha verde, envenenamento por nicotina através da pele, foi comprovada
em plantadores de tabaco.*

MANUAL PARA ORGANIZAGOES NAO GOVERNAMENTAIS
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| 1. Economia, pobreza e tabaco |

A. Nivel nacional

0 Tabaco beneficia empresas e nao os plantadores de tabaco ou governos

O Muitos paises perdem milhdes de ddlares anualmente para importar tabaco, o
que nao é o caso do Brasil, uma vez que somos os maiores exportadores de folha
de tabaco do mundo. No entanto isso representa apenas 2,6% da pauta de
exportagdes, o que significa que ndo somos dependentes do tabaco para o sucesso
da economia nacional.* 3

O Os governos perdem milhdes em impostos devido ao contrabando que é
parcialmente financiado pela propria industria do tabaco.*

O Amaior parte dos cigarros consumidos é produzida pelas grandes multinacionais,
por esse motivo, 0s maiores beneficiados do mercado de tabaco néo sdo os
plantadores ou funcionarios das fabricas e sim os diretores das empresas em paises
ricos. Até mesmo nos EUA, ndo sao os produtores e sim as empresas que ganham
dinheiro. Em 1998 a média anual salarial de um fazendeiro foi de $§ 19.597

@ (considerada muito baixa em padrdes americanos), enquanto as empresas de tabaco
gastaram acima de $ 5.6 bilhdes em publicidade e promogdo em 1997, embora
apenas 5% dos consumidores do mundo sejam norte americanos.®

O Amaior parte do dinheiro gasto em tabaco vai para as empresas multinacionais,
muitas vezes saindo do pais, e ndo para as comunidades e/ou empresas locais. Se
o dinheiro gasto em tabaco fosse utilizado em produtos e servigos locais, como
alimentos, saude e educacao, isso alimentaria a economia em outras areas ,
beneficiaria 0 bem estar da populagéo e criaria novos empregos. O Banco Mundial
demonstrou que controle do tabaco ¢ altamente eficiente em termos econémicos, e
especialmente benéfico para as nagdes importadoras de tabaco.*

O As multinacionais do tabaco se aproveitam da necessidade de arrecadagéo de
impostos em paises pobres para minar esforgos na area de controle do tabaco.
Argumentam que os impostos arrecadados com os derivados do tabaco séo
essenciais para 0 governo e que controle do tabaco (proibi¢éo de promog&o, aumento
de impostos, etc.) causariam uma diminuicao na receita do governo. Na realidade
as empresas prejudicam os governos ao fomentar o contrabando, impedir o aumento
de impostos, e contribuir para o desenvolvimento de doengas e morte precoce.
Nesse meio tempo as empresas de tabaco vao se adaptando aos contextos dos

sewa| sop epeyjej}a( oessnosi(
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Discussao Detalhada dos Temas

paises onde operam. Promovendo e anunciando os seus produtos livremente em
paises sem ou com menos restri¢coes legais, sem nenhuma forma de adverténcia no
idioma local. Ja nos paises com mais restricbes, as estratégias de promogéo
acompanham o contexto e se tornam cada vez mais sofisticadas. Como ¢ o caso da
campanha da marca Free da Souza Cruz - Fume com Moderag&o, langada em 2003
no Brasil. Para mais informaces sobre as estratégias de marketing da Souza Cruz,
veja o artigo do médico Paulo César Rodrigues Corréa intitulado: “Estratégias de
Marketing da Souza Cruz: Descri¢ao e Analise”, disponivel no site da Rede Tabaco
Zero (_ ).

Custos para saude publica, perda de produtividade e morte prematura

O Estima-se que até 0 ano 2020, 70% das mortes provocadas pelo uso do tabaco
ocorrerdao em paises em desenvolvimento. Consequentemente, estes paises terdo
mais gastos em saude além de custos com perda de produtividade. Em paises pobres
o0 orgamento para salde é geralmente baixo e 0 atendimento ao paciente com cancer
pode ter um custo para o qual ndo se tem verba e/ou que desvia as verbas ja escassas
para o atendimento basico de salde.”

O A perda de produtividade é oriunda de fumantes que adoecem e ndo podem
trabalhar, e de morte precoce devido ao tabagismo. O fenédmeno da perda de
produtividade pode ser percebido tanto como uma perda para a sociedade como um
todo como uma perda pessoal para a familia do fumante.* Em ambos os casos, a
perda de produtividade e de anos causada pelo tabagismo representa um peso
desnecessario para o pais e sua populagéo.

O Fumantes tendem a utilizar mais recursos de assisténcia a saude ao longo de
suas vidas. Embora ndo fumantes vivam mais e por isso utilizem os servicos de
assisténcia a saude por mais tempo, eles utilizam esses servigos com muito menos
freqliéncia ja que s&o mais saudaveis. De qualquer forma, independentemente dos
detalhes fiscais envolvidos, o tabaco representa uma carga de gastos enormes na
salde publica, principalmente nos paises menos desenvolvidos.” Uma populagéo
saudavel nutre o processo de desenvolvimento enquanto uma populagéo subnutrida
atrasa o crescimento econdémico.”® O governo da Guatemala, por exemplo, estima
que o gasto com tratamento de doencgas tabaco relacionadas esta em torno de
oitocentos milhdes de ddlares.*

Empregos

O Ao contrério do que argumenta a industria do tabaco, medidas de controle do
tabaco em paises em desenvolvimento néo vao levar ao desemprego em larga escala.
Em primeiro lugar, o uso do tabaco esta crescendo em vérios paises e continuaré a
crescer mesmo com o sucesso de medidas de controle do tabaco, devido ao aumento
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da populagéo. Ademais, o dinheiro utilizado em tabaco sera utilizado em outros
produtos e servigos, gerando novos empregos em outros setores. Mesmo nos
paises cujas economias s&o extremamente dependentes do plantio e exportacao
do tabaco a queda na demanda por tabaco vai ocorrer de forma lenta, que levara
uma geragao ou mais. Ou seja, havera tempo suficiente para um processo de
transicdo para outros tipos de cultura, e assisténcia para os fumicultores nesse
Processo caso necessario.”

O O Brasil é o maior exportador de folhas de tabaco do mundo, exportando
mais do que qualquer outro pais para os EUA. O tabaco brasileiro é usado
principalmente pela Philip Morris e outras multinacionais e custa a metade do preco
do tabaco americano. O baixo prec¢o do tabaco brasileiro demonstra que quem
lucra s&o as multinacionais e nédo os fumicultores. A fumicultura é uma agricultura
intensiva que necessita grandes quantidades de agrotéxicos, o que provoca
doencas nos fumicultores que, além disso, estdo sempre devendo para a industria.
Na colheita de 1997/1998 foi estimado que 35% dos fumicultores terminariam a
colheita devendo mais do que ganharam.* 4

O Quando as pessoas deixam de utilizar dinheiro em tabaco, esse valor néo
desaparece da economia. O dinheiro passa a ser utilizado para outros produtos e
Servicos que geram empregos em outras areas da economia, que inclusive podem
gerar mais empregos do que a manufatura de cigarros. A industria do tabaco
costuma alegar que medidas de controle do tabaco irdo provocar desemprego,
quando na realidade a queda em empregos na propria industria do tabaco esta
associada a uma produgao de cigarros mais eficiente e mecanizada.“®

B. Nivel doméstico

Empobrecendo o pobre

O O consumo de tabaco entre as camadas populacionais de baixa renda é alto e
sa0 essas pessoas que menos condigdes tém de arcar com essa despesa. A
utilizagéo do orgamento familiar para o tabaco no lugar de itens alimenticios basicos
representa uma ameaga ao bem estar dessas familias. O que se gasta com tabaco
poderia ser utilizado para necessidades basicas como alimentos, educacéo, saude,
moradia, ou poderia ser investido na geragéo de renda.* No Vietnam os gastos
com tabaco superam os gastos com saude e educagdo. Em Bangladesh, os pobres
gastam mais com o tabaco do que com uma série de produtos da cesta basica.®
A utilizagao do tabaco para amenizar a sensagao de fome piora a condigao social e
econdmica de grupos marginalizados.

CONTROLE DO TABACO E DESENVOLVIMENTO
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Discussao Detalhada dos Temas

Custos para satde, perda de produtividade e morte prematura

O Asfamilias carregam os custos com tratamento e cuidado de familiares que sofrem
de doencas tabaco-associadas, inclusive perdendo horas de trabalho para cuidar deles,
tendo que comprar medicamentos caros e arcando com despesas médicas.

O Familias sofrem perda de renda quando os provedores adoecem devido ao uso
do tabaco, e podem sofrer muito quando os provedores morrem prematuramente de
doengas tabaco-associadas.

Salarios baixos e sauide debilitada dentre os trabalhadores nos setores de
producdo e manufatura da industria do tabaco

O Emprego no setor tabaco de paises em desenvolvimento estao via de regra
associados a baixos rendimentos e riscos para saude. O agricultor em areas de
cultivo do tabaco se mantém pobre enquanto a industria colhe os lucros. Trabalhadores
da industria do tabaco poderiam se beneficiar caso padrées de consumo mudassem
de tabaco para outros produtos, o que potencialmente criaria novos empregos, e
mais seguros, em outros setores da economia.’!

O No Quénia, a natureza de trabalho intensivo do plantio do fumo faz com que
toda a familia esteja envolvida na producdo de tabaco, dificultando o cultivo de
alimentos. O que faz com que os agricultores de tabaco passem fome e as criangas
sofram de subnutricdo. Trabalho infantil e altos indices de evasao escolar sdo comuns
em areas de fumicultura.®

[2. O Meio Ambiente e o Tabaco |

O Tabaco prejudica o meio ambiente de varias formas

Desmatamento

O Para o processo de secagem de folhas de tabaco s&o utilizadas arvores da
mata nativa. Mundialmente, o corte de arvores para secagem de folhas de tabaco
corresponde a 1.7% do desmatamento, mas nos 66 paises produtores de tabaco,
4,6% do desflorestamento nacional é devido ao corte de &rvores para secagem do
tabaco.®

OO0 Arvores também sdo cortadas para produzir o papel e a embalagem dos
cigarros.>

MANUAL PARA ORGANIZAGOES NAO GOVERNAMENTAIS
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Producao de Lixo

O Varios residuos séo produzidos no processo de manufatura de cigarros, dentre
eles solventes, plastico, papel e madeira, assim como residuos quimicos toxicos.*®

O Somente em 1995 foram vendidos 5.535 trilhdes unidades de cigarros no mundo
0 que significa uma quantidade de pontas, carteiras e embalagens enorme. Pontas
de cigarro s&o os residuos mais encontrados em limpezas em areas costeiras.*
Trabalhadores nos EUA se queixam que, varrer pontas de cigarro significam varias
horas de trabalho extra. Os filtros de cigarro levam de cinco a sete anos para se
decompor.

O As pontas de cigarro representam um risco para alguns animais (o caso das
vacas, que passeiam livremente pelas ruas da Asia). O aparelho digestivo destes
animais nao consegue digerir o filtro, estes adoecem e podem até morrer. Criangas
pequenas muitas vezes catam pontas de cigarro em pracinhas, parques e praias €
as colocam na boca.

Impacto no solo e na agua

O O cultivo do tabaco é faminto por nutrientes. O cultivo de nenhum alimento
consome os nutrientes do solo como potassio, fosforo e nitrogénio em niveis tao

@ elevados como tabaco.%® A erosao do solo ¢ acelerada pela deplegao de nutrientes
principalmente em paises como Zimbabue, Zambia, Malawi e Sri Lanka, onde se
planta tabaco em areas montanhosas.*

sewoa| sop epeyje}a(g oessnoasi(

O O plantio do tabaco requer grandes quantidades de pesticidas, dos quais alguns
séo tao toxicos que contaminam lengdis freaticos, rios e lagos.®’ Outra preocupagéo
€ que o uso de pesticidas dificulta o controle de doengas cujo vetor sdo insetos,
como malaria e dengue, uma vez que mosquitos e moscas se tornam mais
resistentes.®’

Incéndios

O No Reino Unido, as causas mais comuns de incéndios séo cigarros e fosforos.®
Fumantes provocam mais de 9 mil incéndios sérios por ano contabilizando
aproximadamente 200 mortos e 2000 feridos.®

O No pior incéndio florestal da histéria da China, que varreu o nordeste do pais em
1987, cinco guardas florestais foram presos por atirar pontas de cigarro na mata,
derramar 6leo e produzir faiscas em uma serra elétrica, uma receita perfeita para o
desastre. Neste incéndio, 1.3 milhdes de hectares de terra foram destruidos, 300
pessoas morreram e 5 mil pessoas perderam seus lares.® %

CONTROLE DO TABACO E DESENVOLVIMENTO
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Discussdao Detalhada dos Temas

O Um milhdo de incéndios no mundo, desses 100.000 nos EUA, sao provocados por
cigarros. Estimativas indicam que o cigarro é responsavel por 30% das mortes em
incéndios nos EUA e 10% no mundo, tendo um custo médio de mais de dez bilhdes de
délares anuais.

Poluigao do ar

Afumaca do cigarro é a principal causa de poluicdo ambiental interna, despejando milhares
de substancias quimicas no ar. O trabalho para redugdo da poluicdo ambiental ndo pode
deixar de lado o ar que respiramos em ambientes internos.

[3. A Mulher e o Tabaco |

Na grande maioria dos paises em desenvolvimento, os homens ainda fumam muito mais
do que as mulheres. O fardo de desenvolver doengas tabaco-associadas ainda é dos
homens. No entanto, o consumo de tabaco entre mulheres pode crescer rapidamente, o
que é o caso do Brasil, onde as Ultimas pesquisas revelam que as meninas estao fumando
mais do que os meninos. Como aconteceu nos paises desenvolvidos ha algumas décadas
e como vem acontecendo em alguns paises asiaticos.

Ao levantar a questao da mulher ndo esté se sugerindo que a¢des em controle do tabaco
devam focar exclusivamente nas mulheres e excluir os homens. Mas a perspectiva das
relacdes de género no tema mulher e tabaco néo podem ser ignoradas. Nos paises onde
0 consumo de tabaco ainda é pequeno entre as mulheres tem-se a oportunidade de
evitar o aumento do consumo entre mulheres. Nos paises onde o consumo de tabaco é
alto entre as mulheres, agéo imediata deve ser adotada para diminuir a prevaléncia.
Essas tendéncias tendem a variar em resposta a publicidade e promogédo de cigarros
voltada para mulheres. Os movimentos de mulheres sdo grupos importantes na
mobilizagdo contra o tabaco, ndo apenas pelas devastadoras conseqiiéncias na saude
mas também pela seu engajamento e participacao na busca por maior qualidade de vida
seja no nivel doméstico, no cuidado com o lar e a familia, seja no nivel politico de lutar
por politicas publicas que buscam construir um planeta mais saudavel.

Impactos econdémicos

Consequéncias econdmicas dos gastos com tabaco. Isto € um problema principalmente
em paises onde os homens fumam, compram a comida € comem primeiro. Em muitos
paises 0 homem controla o orgamento doméstico e s&o as mulheres e criangas que
sofrem quando parte das necessidades basicas ndo sdo atendidas devido ao dinheiro
gasto com cigarro.”

MANUAL PARA ORGANIZAGOES NAO GOVERNAMENTAIS
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Desigualdade

O A busca das mulheres por uma sociedade mais justa e igualitaria € explorada
pela industria do tabaco através da promogéo do cigarro que relaciona igualdade e
liberdade ao ato de fumar. Quando as pessoas se tornam dependentes do tabaco,
perdem n&o apenas sua saude e seu dinheiro, mas também sua liberdade.

O As mulheres também sédo as mais afetadas pelo fumo passivo, devido ao alto
percentual de homens fumantes e moradias onde vivem familias numerosas. A
desigualdade de género pode impossibilitar que a mulher proteste com relagéo a
fumaca em casa e/ou em seu ambiente de trabalho.®

O Para as mulheres jovens, fumar esta se tornando uma forma de sinalizar que
sao independentes e modernas e também de ajuda-las a ser como as modelos
magérrimas da TV e revistas. “Nas sociedades ocidentais, a magreza é percebida
como um sinal de riqueza e auto controle: fumar se tornou (erroneamente) um
instrumento para manter o peso. Em paises pobres as pessoas podem deixar de
comer para fumar. Nas sociedades ocidentais as mulheres usam o cigarro
(erroneamente) para controlar o humor, particularmente emogdes negativas como
frustracéo e ansiedade.”® A medida que a obsessao por magreza se dissemina para
outras sociedades, as mulheres podem aderir a magreza demonstrada nos anuncios
de cigarro e utilizar o cigarro como instrumento de controle do peso.

Impactos na Saude

O Impactos diretos como, cancer de pulma&o, colo uterino, bexiga entre varios outros
tipos de cancer, infarto, doencgas cardiovasculares, problemas respiratorios, DPOCs
(Doengas pulmonares obstrutivas cronicas), derrame, etc. Mulheres que fumam duas
ou mais carteiras de cigarro por dia tem 20 vezes mais chances de morrer de cancer
de pulmao do que mulheres que nao fumam. Mulher fumante também tem maiores
riscos de desenvolver osteoporose além de sofrer de problemas de infertilidade e
menopausa precoce.”

O Impactos indiretos vindos do fumo passivo no ambiente de trabalho, em casa ou
em locais publicos. Maior risco de ter cancer de pulmao, infarto e derrame.”™

O Prejudica o feto devido ao uso direto ou indireto, incluindo maior probabilidade
de aborto espontaneo, nascimento do bebe morto, parto prematuro e baixo peso ao
nascer. As criangas expostas ao fumo no Utero tém maiores probabilidades de ter
problemas de concentragao e aprendizado.™
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O Problemas reprodutivos: dificuldade em engravidar, infertilidade, gravidez tubaria,
aborto espontaneo assim como varios problemas durante a gravidez.” Fumantes que
amamentam tendem a produzir menos leite do que ndo fumantes.™

PORQUE O TABACO TAMBEM E UM PROBLEMA DOS HOMENS?

Praticamente inexistem organizagdes e movimentos sociais que levantam os
problemas enfrentados pelos homens. A maioria dos fumantes do mundo sao
homens, e a grande maioria das pessoas que adoecem devido ao consumo do
tabaco sdo homens. Enquanto os esfor¢os para prevengdo da iniciagdo ao
tabagismo devem ser voltados para criangas e jovens, a unica forma de reduzir
o nimero de mortes e as doengas causadas pelo tabagismo rapidamente, é

auxiliando as pessoas (principalmente os homens) a parar de fumar

Enquanto medidas de controle do tabaco devem ser dirigidas para mulheres,
criangas e adolescentes, estas nunca devem negligenciar os homens. Medidas
que protegem apenas as criangas podem passar a mensagem de que os homens
ndo sao prejudicados e de que o tabaco nao é prejudicial a todos. Embora se
mencione explicitamente mulheres e crian¢as neste manual, isso nédo significa
que o tabaco nao seja, na maioria dos paises, uma questao primordialmente dos
homens. Ao mesmo tempo em que fica dificil imaginar os homens como grupo
vulneravel, eles sdo vulneraveis a publicidade de cigarros e ao marketing @
agressivo das empresas de tabaco. Obviamente, tratar os homens como vitimas
vulneraveis é pouco eficiente, o que importa é incluir os homens na luta contra
o tabaco.

Embora as empresas de tabaco digam publicamente que ndo querem que criangas e
adolescentes fumem, seus documentos secretos revelam outra realidade. Uma vez
que a grande maioria dos fumantes comega a fumar antes dos 20 anos, as empresas
de tabaco precisam promover seus produtos para 0s jovens para manterem e expandirem
seus lucros. As empresas fazem isso de diversas formas, como por exemplo através do
patrocinio de eventos culturais e esportivos, como a corrida de férmula I, MotoCross,
concertos de rock e outros eventos que tém forte apelo entre os jovens. Também apiam
medidas nas quais fumar é apresentado como algo para pessoas adultas, o que fomenta
a vontade do jovem de fumar, ja que este deseja ser adulto.

Estas medidas incluem a auto-regulamentagéo contra a venda de cigarros para menores,
e produgao de material para a educacéo de jovens onde a liberdade de escolha individual
é enfatizada em contraposi¢éo ao que dizem as autoridades e os pais.” 7
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Impactos na Satide

O As criangas sofrem as conseqléncias do fumo passivo e ativo, entre
elas capacidade pulmonar reduzida, desenvolvimento de asma e outros
problemas respiratorios e infecgdes no ouvido.”” 8

Impactos Econémicos

O Oacesso das criangas as necessidades basicas como alimentacao, educacao e
salde, pode ser prejudicado pelo gasto de seus familiares com tabaco.” Porque o
tabaco é uma droga que provoca dependéncia, pais frequentemente utilizam dinheiro
das necessidades basicas para o tabaco, ndo como uma escolha, mas para suprir
sua dependéncia.

O As criangas empregadas no cultivo e manufatura do tabaco, tém o acesso a
escola dificultado, ou o calendario escolar adaptado a safra do tabaco, além de estarem
sujeitas a condigdes de trabalho muito ruins, sofrerem de problemas de saude e
receberem um salario miseravel que as mantém na pobreza.®

Questdes sociais

O O desejo das criangas em se tornarem independentes e sua rebeldia séo
explorados pelo marketing das empresas de tabaco, que associam o consumo do
tabaco a liberdade e individualidade. Campanhas promovidas pela industria do tabaco
para supostamente prevenir a iniciagao entre criangas e adolescentes, tém o efeito
de promover ainda mais seus produtos, uma vez que passam a nogao de que fumar
“é uma decisdo adulta”. Numa campanha da Philip Morris (que foi autuada pela Anvisa),
lia-se o seguinte slogan: “Fumar! S6 depois dos 18 anos! Isso é legal”. N&o é necessario
ser um grande especialista em psicologia e/ou marketing para interpretar os efeitos
desta campanha dentre os jovens.®' 8

O As criangas imitam os adultos. Quando seus pais, irmé@os, amigos e colegas
fumam, a tendéncia € de que venham a fumar. Também sao altamente suscetiveis a
publicidade e a utilizagdo de produtos do tabaco em filmes e na TV. Criangas e
adolescentes prestam mais atencdo a publicidade e tendem a fumar as marcas mais
anunciadas do que os adultos.®

O O Tabaco é a porta de entrada para outras drogas, incluindo o alcool e drogas
ilicitas. S80 poucos os néo fumantes que utilizam outras drogas, e a maioria dos
usuarios de outras drogas comegou com o tabaco.
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O A maioria das pessoas comega a fumar na infancia e adolescéncia, uma idade
em que ainda n&do se tem o conhecimento e o discernimento necessarios para tomar

decisdes concernentes ao seu futuro, como a decisdo de fumar ou ndo. Quando se
tornam mais conscientes e querem parar ja estdo dependentes.®

O As empresas de tabaco freqlientemente patrocinam eventos esportivos para
promover o tabaco. Isso permite que associem o tabaco com a boa forma e também se
beneficiam da popularidade de idolos esportivos entre os jovens. Na realidade, fumar
reduz drasticamente a capacidade pulmonar e consequentemente a boa performance
nos esportes. Atletas profissionais sabem disso e tendem a rejeitar o tabaco em todas
suas formas.

Direitos das Criangas

A OMS publicou recentemente um relatério intitulado “Tabaco e os Direitos da

Crianga” % . O relatério documenta as formas em que a CONVENGAO DOS DIREITOS

DA CRIANCA DA ONU, ratificada pela grande maioria dos paises membros, pode ser @
interpretada para a protegao das criangas do tabaco. Direitos especificos incluem:

* O dreito & informagéo sobre o tabaco e a industria do tabaco;

* O direito de evitar trabalho perigoso na industria do tabaco;

* O direito a sobrevivéncia e o desenvolvimento, que pode ser prejudicado pelo gasto dos
adultos com o tabaco;

* O direito & protegéo da fumaga do tabaco dos outros;

* O direito a0 bem estar social, espiritual, moral e & salde fisica e mental, que s&o violados
quando a industria do tabaco direciona a publicidade para as criangas.

O relatério também diz que “os Estados tem o dever de tomar as medidas legislativas e
regulatérias necessarias para proteger as criangas do tabaco e garantir que os direitos
das criancas se sobreponham aos interesses da industria do tabaco.” Carol Bellamy,
diretora executiva da UNICEF é citada no relatério declarando que as criangas “tém o
direito de ser protegidas dos efeitos colaterais do tabaco, incluindo o desvio de dinheiro
do orgamento familiar, que poderia ser utilizado para despesas educacionais e de salde,
e da dor e perdas econdémicas que ocorrem quando provedores adultos morrem cedo por

causa do tabaco”.
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5. Seguranga Alimentar, Nutri¢ao e Tabaco

O Aterraque é utilizada para o plantio do tabaco poderia ser utilizada para o cultivo
de alimentos. Estima-se que entre 10 e 20 milhdes de pessoas poderiam ser
alimentadas com a area utilizada para o plantio de tabaco atualmente®. Esse é um
problema grave em paises onde o governo busca aumentar a entrada de moeda
estrangeira no pais através da exportagao de tabaco e pressiona os agricultores a
plantar tabaco ao invés de alimentos. Uma vez que os insumos para agricultura séo
caros, caso a colheita seja perdida, os agricultores se véem numa situagéo de
endividamento e sem 0s recursos necessarios para comprar os alimentos que
poderiam ter cultivado. Em regi6es onde areas cultivaveis sao escassas, a utilizagdo
da terra para o plantio de tabaco e nao de alimentos pode significar um grande
problema na disponibilidade de alimentos para o consumo local.®’

O No Quénia, a producéo de alimentos em municipios fumicultores diminuiu ja
que agricultores substituiram o plantio de alimentos pelo plantio do tabaco. De
qualquer forma, o lucro liquido do tabaco é menor do que se ganharia com o cultivo
de alimentos. BAT é a maior empresa de agro negécios no Quénia e contrata
aproximadamente 17 mil agricultores para cultivar tabaco numa extensao de
aproximadamente 15 mil hectares de terra produtiva. No entanto, o que os agricultores
ganham nao é suficiente para comprar alimento para suas familias. Cultivar tabaco
exige mao de obra e capital intensivo. O cultivo do tabaco exige aproximadamente
mil e duzentas horas de trabalho por acre, o milho exige apenas 107 horas de trabalho
pela mesma extensao de terra. Uma pesquisa realizada pela UNICEF num municipio
fumicultor do Quénia demonstra que 52% das criangas deste municipio sofrem de
subnutricdo aguda ou cronica, ou estdo abaixo do peso.®

O Os pobres sdo os mais propensos a utilizar o tabaco, e os que tém menos
condigbes de gastar com tabaco em detrimento de necessidades basicas, incluindo
alimentag&o, educagéo, saude, vestimenta e habitagdo. Pesquisadores estimam que
aproximadamente 10 milhdes de criangas sejam subnutridas em Bangladesh em
fungdo do desvio de dinheiro para o tabaco no lugar de comida.®

B s QR
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Discussao Detalhada dos Temas

6. Direitos Humanos e Tabaco

A industria do tabaco frequentemente tenta utilizar argumentos de direitos humanos
para defender suas praticas, defendendo o direito das pessoas fumarem onde quiserem
e o direito das empresas de anunciar seus produtos livremente. Porém, esses
argumentos s&o problematicos em varios sentidos

O Aindustria do tabaco argumenta que a liberdade de expressao, nos paises onde
isso é parte da constituicdo ou da legislagéo, significa que as empresas de tabaco
deveriam poder fazer publicidade livremente. Na realidade, liberdade de expressao
nunca significou liberdade comercial e n&o significa que qualquer pessoa possa dizer
qualquer coisa em qualquer contexto universalmente. Gritar “FOGO” num cinema lotado
néo seria protegido pela legislagdo de liberdade de expressao. A publicidade de
produtos perigosos que sao licitos, como armas de fogo e veneno de rato, ndo é
permitida. Produtos farmacéuticos ,que podem inclusive salvar vidas, estédo

frequentemente excluidos de varias formas de publicidade.

O Uma vez dependente, o fumante néo tem livre escolha sobre fumar ou ndo fumar.
Desta forma, 0 argumento das empresas de tabaco de que medidas de controle violam
os direitos humanos nédo é correto. A verdadeira violagéo dos direitos humanos é

promover um produto que provoca dependéncia e mata.

O Aliberdade de fumar é uma falsa liberdade. Tal qual a liberdade de fechar os
punhos em dire¢do ao outro termina antes de chegar a face deste, a liberdade de
soltar fumaca de tabaco no ar termina onde o nariz e o pulméo do outro comegam.
Liberdade no inclui o direito de prejudicar o proximo. A evidéncia de que o fumo
passivo faz mal é clara, entdo os fumantes ndo deveriam poder fumar onde querem
quando existem outras pessoas presentes. O direito das pessoas de ndo se expor a
substancias nocivas deve prevalecer ao “direito” dos fumantes de fumar onde querem.
Nesse caso é pertinente reformular a questao: Alguém tem o direito de liberar milhares

de toxinas no ar?

Embora o tabaco possa néo parecer uma violagao séria aos direitos humanos, € uma
das mais comuns. Representa também sérias restriges na vida das pessoas com

doencas respiratérias que precisam evitar locais onde é permitido fumar.

O A constituicdo de muitos paises garante o direito a vida. A publicidade de um
produto que causa dependéncia e mata foi julgada pelos tribunais de Bangladesh, do
Estado de Kerala na india e pelo Paquistdo como uma violagao do direito a vida,
principalmente a publicidade que ndo faz mengdo ao carater aditivo e letal deste

produto.®
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O A maioria de ndo-fumantes tem o direito ao ar limpo € a protegao das varias
doencas provocadas pela inalagdo involuntaria de fumaca. As criangas tém o direito
de viver num lar livre da fumacga. Embora o tabaco possa parecer um problema de
menor importancia em face de outras questdes de direitos humanos em varios paises,
nao deixa de ser uma questao importante. Para uma crianga asmatica, a exposigao a
fumaca pode ser fatal, em adultos, crises de asma podem ser provocadas pela fumaga
do tabaco.

O Os usuéarios de tabaco tém o direito a informacdo sobre os produtos que
consomem, incluindo 0s riscos a saude a informagdes sobre como parar de fumar.

As atividades de promocao de cigarros voltadas para mercados externos em formas nao
permitidas no mercado local podem ser consideradas uma violagdo da legislagao
internacional, Principalmente se isso incluir: *'

O Excecdo as regras de insercao de adverténcias sobre 0s riscos a saude e limites
maximos de nicotina e alcatrao nos cigarros produzidos para exportagao.

O Utilizagdo de acordos comerciais de livre comércio para forgar governos
estrangeiros a aceitar a importagéo de tabaco, que interferem com a soberania
nacional e desrespeitam os direitos das pessoas em outros paises. Por exemplo, se
0 pais importador tiver leis a favor da saude mais restritas do que o pais exportador,
as leis do pais importador devem ser respeitadas.

O Alegislagéo internacional contém medidas que dizem que o estado é responséavel
pelo mal causado aos outros paises, como a que proibe que governos exportem
residuos perigosos para outros paises.

O As nagdes unidas e a OMS exigem que seus paises membros protejam a salde
dos consumidores no nivel global.

O Os EUA, um dos maiores exportadores de cigarros, assinou varios tratados
internacionais que deveriam evitar que fagam o que faz: forcando a importagao de
seus produtos por paises que nao 0s querem, e N&o exigindo as mesmas adverténcias
nos produtos que sédo exigidas no &mbito doméstico.

Além das questdes de direitos humanos ao nivel do individuo ainda existe a questéo da
soberania dos governos versus o poder das empresas transnacionais. Quando as
empresas s@o mais ricas e poderosas do que o0 governo, a democracia e os direitos
humanos pagam o prego. A industria do tabaco é dominada por alguns poucos e ricos
paises. Em 1998 a receita das trés maiores empresas de tabaco do mundo (Philip Morris,
BAT e Japan tobaco) foi acima de US$ 88 bilhdes, valor que excede o PIB (Produto
Interno Bruto) da Albania, Arménia, Bahrain, Bolivia, Botswana, Bulgaria, Cambodija,
Camardes, Estonia, Guiania, Honduras, Jamaica, Jordania, Laos, Latvia, Madagascar,
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Moldova, Mongolia, Nepal, Nicaragua e Togo somados® . A promogao dos direitos
humanos, a luta contra a globalizagéo e o controle do tabaco caminham lado a lado.

A HISTORIA DE SUE

Sue Meeuwissen é uma mulher australiana com fibrose cistica, que sobreviveu
gracas a um transplante de pulmao. Sue tinha que ter cuidados extra para evitar
o fumo passivo, uma vez que a exposigdo acidental poderia significar crises de
asma que poderiam colocar sua vida em risco. Em fungdo da necessidade de
evitar fumaga de cigarro, Sue passou a levar uma vida limitada e deixava de sair
com amigos em locais onde é permitido fumar. Quando finalmente se sentiu em
condigdes de realizar seu sonho de ir a uma discoteca com amigos, foi for¢gada a
se retirar em funcao de um ataque de asma provocado pelo fumo passivo. Ela
abriu um processo e ganhou o caso, cuja sentenga dizia que a inabilidade dela de
ficar num local enfumagado é a mesma barreira que impede uma pessoa em uma
cadeira de rodas de freqiientar um ambiente publico. No ano em que faleceu (2000),
Sue estava engajada numa campanha de conscientizagdo intitulada “Onde as
pessoas fumam faz diferenga”, Sue encarava o problema do fumo passivo como
uma questao de direitos humanos. Ela acreditava que fumar s6 poderia ser uma
atividade entre adultos e que ninguém deve ser exposto a fumaga de cigarro contra
asua vontade. A luta de Sue levou a mudangas na legislagao australiana e inspirou
pessoas engajadas em campanhas por ambientes livres de fumaga em varios
lugares do mundo. %

Varios estudos demonstram que a nicotina é tdo aditiva quanto a heroina, a cocaina e o
alcool, enquanto outros demonstraram que a nicotina é mais aditiva que outras
substancias. Uma pesquisa concluiu que as pessoas que usam o tabaco se tornam
dependentes mais facilmente do que pessoas que bebem, consomem cocaina ou
maconha. Outro estudo mostrou que a dependéncia do cigarro era duas vezes maior
entre as pessoas que experimentaram o cigarro do que a dependéncia da cocaina entre
pessoas que experimentaram a cocaina.*

Os usuarios de drogas ilicitas normalmente tém sua iniciagdo com tabaco e alcool.®
Embora ndo seja comprovado que a utilizagdo do tabaco seja a causa direta de iniciagéo
em outras drogas, a associagao entre os dois é grande. Ou seja, para prevenir 0 abuso
de &lcool e de outras drogas deve-se considerar o tabaco como principal fator de risco.
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8. Religiao e o tabaco

A grande maioria das religides considera o corpo humano uma criagéo de Deus e
considera pecado ferir o corpo. Alguns lideres religiosos declararam o tabaco como
proibido. Em alguns casos, religides ndo proibem o tabaco especificamente devido a
falta de conhecimento histérico dos efeitos deletérios do tabaco, porém os lideres
religiosos declararam o tabaco proibido devido ao aspecto religioso de cuidado com o
corpo e dos conhecimentos atuais sobre os maleficios provocados pelo tabagismo.
Varios paises islamicos ja declararam o tabaco como pecado (haram) como a Arabia
Saudita, Egito, Bahrain, Emirados Arabes Unidos, Oma e Malasia.%

A secdo abaixo foi retirada dos comentarios feitos por lideres religiosos em encontro
promovido pela OMS sobre religido e tabaco.”

Bahai

“ Para os bahais, a verdadeira satde vai além do bem-estar fisico. Embora os
ensinamentos Bahai ndo proibam o fumo, o desencorajam fortemente por ser sujo e
nao saudavel.... Dada a incontestavel evidéncia sobre os efeitos negativos do fumo, a
promocao do fumo (um habito que causa adoecimento e morte através da publicidade
para criangas e adolescentes) é uma questao de interesse publico.”

Budismo

“ O Budismo ensina a caminho para a liberdade. Liberdade implica num estilo de vida
sem nenhum tipo de dependéncia, uma vida de clareza mental. Esta clareza vem do ser
livre da droga-adigdo. Os Budistas acreditam que as pessoas vivem num mundo
interconectado e interdependente. Entéo, idealmente os fumantes respeitam aqueles
que optam por vencer sua dependéncia e promover um estilo de vida mais
saudavel...qualquer coisa que prejudique a mente e/ou o corpo deve ser evitada. E de
importancia fundamental fazer de tudo para cuidar da mente e do espirito, tanto prépria
quanto dos outros.”

Hinduismo

“A medicina ja demonstrou categoricamente os efeitos nocivos do fumo. O hinduismo
confere importancia ao coragdo humano, um simbolo utilizado em varios tipos de
meditacdo. Uma vez que o fumo provoca doengas cardiacas, deve ser considerado
como uma agressao a este simbolo sagrado de Deus”. Embora o tabaco néo estivesse
presente na india antiga, o seu uso hoje deve ser inibido ndo somente pelas suas
consequéncias médicas mas também por consideragao aos outros.”

Islamismo

“Um dos objetivos fundamentais do Isla é proteger a integridade do individuo. Por essa
razdo, os efeitos nocivos do tabaco fazem com que seu consumo seja uma contradi¢do
aos ensinamentos islamicos. Para os seguidores do Islamismo, o respeito a este e outros
ensinamentos é a forma de se responsabilizar pelos seres humanos, conscientes da
necessidade de proteger o corpo que é considerado um presente de Deus.”
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Discussidao Detalhada dos Temas

Judaismo

“O uso do tabaco enfraquece o equilibrio do corpo. E de responsabilidade de cada individuo
evitar qualquer coisa que fira ou enfraquega o corpo que carrega a alma... As faculdades
intelectuais, fisicas e espirituais sdo presentes dados a cada ser humano, e buscar a
preservagao do corpo € uma medida do aprego por esses presentes.”

Cristianismo ortodoxo

“O cristianismo ortodoxo apo6ia o controle do tabaco na esperanga que seus esfor¢os no
combate ao tabagismo abordem a forma holistica de curar o individuo. Em termos praticos
isso significa que campanhas de controle do tabaco devem ver o tabagismo em relagéo
a uma questéo da vida num sentido mais amplo do termo.”

Catolicismo

“ Recentemente, a Igreja Catolica Romana se posicionou oficialmente sobre o fumo e
suas consequéncias maléficas. Sua Santidade, o Papa Jodo Paulo Segundo , durante o
grande jubileu no ano 2000 clamou para que todos os cristdos e homens e mulheres de
boa fé se abstivessem do consumo de tabaco por um dia para que o valor equivalente a
um dia de fumo fosse doado para os esforgos de combate a epidemia de AIDS/HIV e
para assistir as pessoas afetadas pela enfermidade. A reafirmacéao da idéia mens sana,
in corpore sano (mente saudavel, corpo saudavel) esta refletida no reconhecimento dos
maleficios do consumo do tabaco pelo Conselho Pontificio.”

9. Saude e tabaco

A fumaga do tabaco contém mais de quatro mil substancias quimicas, incluindo-se 60 %
carcinogénicas. O tabaco provoca mortes e adoecimentos em qualquer formato (seja
cigarros, charutos, mascado, etc. ) além de ser a principal causa de morte que se pode
prevenir. O tabaco é possivelmente o produto de consumo mais pesquisado na atualidade.
Mais de setenta mil publicagdes cientificas nos Ultimos 50 anos demonstraram
inequivocamente que o tabaco causa uma série de doengas e € a principal causa de
morte que se pode prevenir no mundo.* Enquanto em alguns paises outros problemas
de salde paregam mais significativos, 0 consumo do tabaco é tnico, uma vez que envolve
a utilizagdo de dinheiro (na maior parte dos casos) para adquirir um produto que
essencialmente ndo tem nenhum aspecto positivo, que causa dependéncia e que causa
adoecimento e morte. No entanto, o problema do tabagismo tem solugdes comprovadas
— principalmente através de medidas politicas para reduzir seu consumo.'®

Uso direto do tabaco e seus derivados:

O consumo do tabaco contribui para um grande nimero de doencas e problemas de
saude, alguns dos quais estéo listados abaixo.
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O O Tabaco afeta todas as fungdes do organismo e atua lenta e internamente de
forma que 0 seu efeito nocivo ndo seja perceptivel por muito tempo até que a doenca
esteja ja instalada. Um dos sinais de que o tabaco € prejudicial é a tosse que provoca,
porém os efeitos nocivos internos néo é tao dbvio e muitas vezes s6 se manifesta
quando ja é tarde demais.

O Orisco de desenvolver varias doengas é potencializado pelo consumo do tabaco.
Comparado aos néo fumantes, fumantes tém o dobro do risco de desenvolver
arteroesclerose, cinco vezes mais risco de infarto (para pessoas abaixo de 50 anos),
seis vezes mais risco de DPOC — Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica, dez vezes
mais risco de cancer de pulmao, o dobro do risco de morte por cancer (todos os tipos
de cancer), e nove vezes o risco de doenga vascular periférica.’ O consumo do
tabaco contribui para as seguintes doengas e problemas de saude:

» Doengas cardiovasculares (derrame, infarto)
» Canceres de pulmao, de boca, de bexiga, mama, colo do Utero,
prostata entre outros
» Tuberculose
» Doengas respiratorias como enfisema, asma e DPOCs
» Disturbios gastrintestinais
» Problemas na cavidade oral (dentes e gengiva)
» Redugao da forma fisica
@ » Densidade 6ssea diminuida e portanto maior risco de osteoporose
e quebra de 0ss0s
» Catarata e cegueira
» Periodos de convalescenga maiores

sewoa)| sop epeyje}ag oessnosi(

O Problemas de fertilidade: impoténcia e baixa qualidade do esperma do homem,
menopausa precoce na mulher.

O Fumantes adoecem com mais freqliéncia e morrem muito mais cedo do que ndo
fumantes.

Fumo passivo 02 103

O fumo passivo significa respirar a fumaca do cigarro dos outros. As mais de quatro mil
substancias quimicas encontradas no cigarro ndo somente entram no pulméo do fumante,
mas também das pessoas ao seu redor. Portanto, as doengas provocadas por essas
substancias afetam fumantes e nao fumantes expostos a fumaca de cigarros e outros
derivados do tabaco. Enquanto a indUstria do tabaco tenta manter o posicionamento de
que néo existem provas de que o fumo passivo provoca doencgas, as evidéncias sao
claras. Os indices de cancer de pulm&o, doengas do coragéo entre outras € muito maior
em fumantes passivos do que nas pessoas que nao estao expostas a fumaga do cigarro
e outros derivados do tabaco.

CONTROLE DO TABACO E DESENVOLVIMENTO
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Para a maioria das pessoas que ndo fumam é impossivel evitar a fumaga dos outros,
seja em casa, no ambiente de trabalho, e outros locais publicos. As criangas, que tém o
pulm&o menos desenvolvido, sdo as que mais sofrem com a fumaga ambiental, porém a
fumaca ambiental é nociva para pessoas de todas as idades. O efeito nocivo pode ir do
sentimento de desconforto, irritagdo nos olhos e na garganta, provocar crises de asma e
até adoecimento e morte em alguns casos.

As doengas especificas provocadas pelo fumo passivo incluem:

Nascimento e infancia

Quando mulheres gravidas est&o expostas a fumagca seus fetos também estao. As milhares
de substancias quimicas podem prejudicar seriamente o feto dentro do Utero.

» Podem reduzir o crescimento do feto — bebés menores sao mais suscetiveis
a desenvolver doencgas e morrer.

» Baixo peso no nascimento.

» Morte subita (bebés que morrem dormindo no bergo sem motivo aparente).
» Aborto esponténeo.

Discussdao Detalhada dos Temas

Doencas em criancas

As criangas expostas a fumaca do tabaco adoecem com mais freqliéncia e vao mais ao
médico do que as criangas nao expostas a fumaga do tabaco.

» Maior nimero de infecgdes no ouvido

» Mais doengas respiratérias (bronquite e pneumonia)

» Crescimento do pulmé&o comprometido

» Impacto negativo na capacidade de aprendizado e desenvolvimento
comportamental

» Meningite por meningococos

» Cancer e leucemia

» Maiores chances de desenvolver doengas cardiovasculares na vida adulta

Doencas em adultos

Os adultos expostos a fumaca de tabaco tém probabilidades maiores de desenvolver
doengas sérias

MANUAL PARA ORGANIZAGOES NAO GOVERNAMENTAIS
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» Doengas no coragao

» Derrame

» Cancer de puimao em homens e mulheres, cancer de colo uterino em
mulheres

» Agravamento da asma

» Agravamento de fibroses cisticas

» Doencas respiratérias: tosse, produgao de catarro, desconforto no peito,
reducdo da fun¢do pulmonar

Exposi¢do ocupacional

O Os fumicultores sao os principais afetados pelos agrotdxicos utilizados no
processo de cultivo do tabaco. A exposi¢do aos pesticidas, principalmente os
organofosfatos, causam danos & saude dos fumicultores. A agéo conjunta da nicotina
com inseticidas a base de organofosfatos tém preocupado especialistas em pesticidas.
Suicidios e tentativas de suicidio nas propriedades de fumo parecem ser comuns na
regiao e o Unico estudo sobre a incidéncia de suicidios em areas de plantagao de
fumo, feito em 1996, apurou uma média 7 vezes maior do que a média nacional de
incidentes deste tipo em Venancio Aires, municipio fumicultor no Rio Grande do
Sul 1%,

O A Doenga da Folha Verde, causada pela absor¢éo da nicotina através da pele,
vem atacando as pessoas que trabalham na colheita do fumo. Os sintomas incluem
nauseas, vomito e dificuldades respiratorias. '%

O Trabalhadores de locais onde é permitido fumar, como por exemplo restaurantes,
bares e alguns escritorios tém maior probabilidade de adquirir doencas listadas na
sec¢ao sobre fumo passivo. O feto em gestantes também pode ser prejudicado. Em
alguns paises, trabalhadores que adquiriram doengas devido ao fumo passivo
processaram seus empregadores e ganharam a causa

B e QR
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REFLEXAO SOBRE A TERMINOLOGIA “LIVRE DO TABACO”

Ao falar sobre tabaco utilizamos terminologias como “Tabaco Zero”, “Por um
Mundo Sem tabaco”, por um futuro livre de tabaco entre outras. Embora esses
termos sejam atraentes, sua utilizagao pode causar mais problemas do que
solugdes. Para alguns, “livre do tabaco” soa como um paraiso em que as pessoas
tém vidas longas e saudaveis livres de vicios e dependéncias. Para outros,
descreve um mundo em que um mercado ilegal gigantesco vende cigarros para
dependentes de nicotina desesperados, e que milhdes de pessoas empregadas
pelaindustria do tabaco ficardo desempregadas e morrerao de fome, ou entrardao
para o mundo do crime para sobreviver. A industria do tabaco adora esses
cenarios para conquistar aliados baseados no principio que se trata de uma

nova forma de proibigao.

Nenhum desses dois cenarios é realista. Infelizmente, o tabaco chegou para
ficar. Nao é possivel fazer com que desaparega agora ou nas préximas décadas.
Até hoje, a humanidade sé conseguiu erradicar uma doenga, a variola. O uso de
drogas cresce. A esperanca real nao é eliminar o tabaco, mas; reduzir seu
consumo a niveis baixos o suficiente para que as doengas associadas também

sejam reduzidas; proteger a saude dos nao-fumantes da fumaga dos outros; e
garantir que a industria do tabaco seja requlamentada e passe a informar

adequadamente os seus consumidores sobre o risco de consumir seus produtos.

Um sonho mais realista, porém ainda distante, é que; todos os produtos
derivados do tabaco tenham uma embalagem genérica; sejam vendidos por
revendedores licenciados; nao tenham propaganda, patrocinio ou promogao;
que todos os seus consumidores sejam bem informados sobre os riscos do
produto; e que os altos impostos arrecadados sejam utilizados para apoiar
campanhas de governo (incluindo-se medidas de controle do tabaco como
combate ao contrabando e campanhas informativas e educativas sobre os riscos
do tabagismo) para manter a demanda em baixa. A partir de medidas desta
natureza, o cancer de pulmao se tornara novamente uma raridade como antes
da expansao do consumo do tabaco, outras doengas tabaco associadas
declinarao, e as pessoas utilizariam o dinheiro em coisas mais produtivas e
positivas.

Ao invés de assustar as pessoas com a imagem de um mundo em que o tabaco
simplesmente deixe de existir abruptamente e no qual os empregados da industria
do tabaco fiquem desempregados repentinamente, nossa sugestdo é de que
fique claro que o objetivo é “controle do tabaco” e ndo “eliminagao do tabaco”.
O objetivo é uma redugdo anual no consumo, que pode levar décadas para
resultar num real declinio no niimero de consumidores, mas que reflita uma
ambicao racional e pratica, que serve tanto para evitar frustragoes diante de
expectativas pouco realistas quanto nao assustar aqueles que hoje sao

dependentes (ou por droga adigdo e/ou por serem empregados da industria).
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“Ao se envolver com controle do tabagismo é necessério estudar a industria do
tabaco. Estaindustria pode ser caracterizada como o vetor da epidemia do t abagismo.
Saber 0 que a industria faz e entender suas motivagdes pode nos ajudar a determinar
aonde concentrar os esforgos para lidar com o problema de forma efetiva.”'%

Os documentos internos da industria do tabaco, trazidos ao publico a partir de decisdes
judiciais nos EUA revelam um padréo claro de mentiras e enganos por parte da industria
do tabaco. Os documentos demonstram que a indUstria do tabaco:

» Sabia dos danos provocados a saude pelo tabagismo e mentiram sobre isso durante
décadas;"”’

» Faz um marketing agressivo, inclusive para criangas, de um produto que sabem ser
letal; 108

» Sabia que o tabaco provoca dependéncia ja nos anos 60 enquanto publicamente
negava este fato;'®

» Promoveu os cigarros de “baixos teores” como mais saudaveis sabendo que ndo o
sdo, mas que o rétulo tinha a funcéo de tranqiilizar os fumantes;"'°

» Reconheceu, j& nos anos 70, que a questao do fumo passivo, ou poluicdo tabagistica
ambiental, representa um problema crescente para seus negécios. Como resposta,
incentivou a criagdo de organizaces em defesa dos direitos dos fumantes para se
contrapor a proibicdo de fumar em locais publicos e ambientes de trabalho.
Deliberadamente criou controvérsia em torno do tema fumo passivo e gastou milhdes
buscando desqualificar estudos sobre as implicaces negativas da polui¢éo tabagistica
ambiental sobre a satide de nao fumantes;™

» Investiu para conseguir o apoio de industrias aliadas, como da publicidade e
entretenimento para se opor a medidas de proibigdo de publicidade e patrocinio, e 0
apoio da industria hospitaleira para se opor a proibi¢do de fumar em locais publicos;"
» Fez campanhas para evitar mudancas na legislagéo existente e passam ao largo da
legislagéo de todas as formas possiveis;"

» Teve um papel importante no mercado de cigarros ilegais em todo mundo. Utiliza-se
desta estratégia como parte de uma estratégia tragada globalmente, na qual administra
0 processo através de terceiros que agem como seus agentes no mercado ilegal; "™ 115
» Estabeleceu a ITGA (Associagéo Internacional de Fumicultores) como uma ferramenta
de lobby, a0 mesmo tempo em que a apresenta como um legitimo grupo de produtores;"
» Cria e promove programas que alega ser para reduzir a prevaléncia de fumantes
entre os jovens que tem a eficacia comprovadamente inutil e que via de regra séo
contraproducentes;' 18

» Operou durante muitos anos com o prop6sito deliberado de subverter os esforcos da
Organizagao Mundial de Satde (OMS) para controlar o consumo de tabaco. " 20
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A Industria do Tabaco tem Conhecimento dos Danos que Causa?

Informagdes detalhadas sobre os documentos secretos da industria do tabaco estao
disponiveis na internet. Varias organizagdes que atuam em controle do tabaco produziram
publicagdes excelentes que resumem varios aspectos dos documentos disponiveis, que
sd0 uma boa fonte para se familiarizar com alguns dos materiais. Para mais informagdes
sobre como buscar informagdes na internet, veja 0 anexo 2.

Os documentos internos mostram claramente que as empresas de tabaco nédo sdo
confiaveis para resolverem os problemas decorrentes do uso do tabaco, que néo séo
confiaveis quanto a falarem a verdade ou mesmo com relagao ao respeito as leis. Se a
industria do tabaco realmente se importasse com os danos causados pelo tabaco, pararia
com a promogao imediatamente, e procederia ao fechamento gradual das fabricas. Até
que as empresas de tabaco diminuam voluntariamente a publicidade de seus produtos e
parem de colocar o lucro a frente de vidas humanas, temos que ver estas empresas
como a causa do problema, ndo como parte da solugao.
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O Encorajar seus parentes, amigos e colegas a parar de fumar e apoia-los neste
processo. Contatar os grupos locais de saude ou anti tabaco para obter
informagdes sobre como parar de fumar.

O Pedir as pessoas ao seu redor para ndo fumarem.

O Transformar sua casa num lugar aonde néo se fuma. Distribuir cartazes e/ou
avisos pedindo aos convidados e visitas para que ndo fumem, ou explicar que sua
casa é um espaco aonde néo se fuma. Livrar-se de cinzeiros e, gentiimente
solicitar a seus visitantes para que fumem fora da sua casa.

O Conversar com seus colegas sobre a possibilidade de nao fumar no local de
trabalho. Pelo menos evitar que os nao fumantes fiquem expostos a fumaca
enquanto trabalham. Um plano intermediario é permitir que fumantes possam
fazé-lo em algumas areas que néo tenham que ser freqlientadas por ndo fumantes
e, entdo, gradualmente eliminar o fumo em todos os ambientes de trabalho. O
empregador s6 tem a ganhar com um ambiente mais limpo e mais seguro, e
empregados mais saudaveis e produtivos.

O Escrever cartas aos jornais e revistas e falar com jornalistas e editores sobre
o cigarro. Nestas cartas vocé pode protestar contra as atividades que promovem o
tabaco, além de encorajar o governo a tornar a promogao do tabaco ilegal, a fazer
areas publicas especificas para ndo fumantes e a aumentar os impostos para o
tabaco e produtos derivados. Veja alguns exemplos de “cartas ao Editor” abaixo.

O Influenciar celebridades a promoverem mensagens sobre controle do uso do
tabaco e a assegurar que eles ndo endossem o uso do tabaco em suas
apresentagdes publicas.

O Registrar, por escrito € com fotos, atividades que promovem o uso do tabaco
e que violam as leis nacionais vigentes. Relata-las as autoridades competentes
(governamentais) e para a imprensa. Juntar-se a outras pessoas em protestos
contra o tabaco. Apoiar seus amigos a ndo fumar e a tomarem parte ativa no
trabalho de controle do tabagismo.

O Entrarem contato com as organizagdes para o controle do tabaco no seu pais
e verificar a possibilidade de trabalhar neste controle (distribuindo panfletos,
adesivos, servindo como voluntario nos eventos, etc).

O Visitar e pesquisar os sites listados no Anexo 2 para coletar informagdes e
idéias.
O Escrever cartas/falar com empresas de 6nibus, proprietarios de restaurantes,

gerentes, diretores de escolas e outros com respeito a criar mais ambientes, lojas,
escolas, faculdades, cursos, universidades, onde néo se fume.
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O Que Vocé Pode Fazer a Nivel Individual

= O Sempre que possivel, frequentar lugares publicos livres de fumo, tais como
restaurantes ou, pelos menos, aqueles que dispdem de uma area propria para ndo
fumantes e que seja devidamente isolada. Faga com que o gerente/proprietario
saiba que vocé escolheu aquele estabelecimento em parte porque é livre do fumo.
Mesmo que a fumaca do cigarro ndo Ihe irrite, lembre-se que é ruim para vocé e
para sua familia e que vocé pode, assim, apoiar o restaurante ou outro
estabelecimento a expandir os beneficios de néo fumar aos funcionarios que tem
que trabalhar ali a cada dia.

O Sevocé é médico ou profissional da &rea de salide, adote o habito de perguntar
a seu paciente se este fuma. Se for o caso, encoraje-0 a deixar de fumar, lembrando-
0 que o cigarro contribui para muitos problemas de salde, e que ele podera se
tornar mais saudavel e recuperar-se da doenga se tomar essa atitude. Caso possivel,
dé-lhe informacdes sobre como parar de fumar, usando sua linguagem corrente.
Se seu paciente nao for fumante, parabenize-o de forma efusiva pela excelente
deciséo! Certifique-se de que a instituicao para a qual vocé trabalha esteja totalmente
inserida no habito de nao fumar, para que possa servir como exemplo.

O Né&o adquira produtos e suprimentos produzidos por empresas multinacionais
que também produzam tabaco e derivados. Produtos das marcas Kraft, Post,
Maxwell House e Nabisco séo produzidos por empresas que fazem cigarros. Esta
medida é particularmente importante para todos os que estao fazendo campanha
contra a globalizacdo. As empresas multinacionais fazem propaganda pesada de
cigarros, bebidas alcodlicas e comidas pouco saudaveis (junk food), que levam as
pessoas a comprarem produtos importados caros, bem como alimentos processados
que ndo séo saudaveis e drogas que viciam., em vez de consumir 0s produtos
alimenticios locais ndo processados e mais saudaveis. Este procedimento aumenta
a pobreza e a desnutricdo nos paises em desenvolvimento, e a diferenca de
arrecadacao entre os paises de baixa e alta taxa de impostos. Existe uma
organizagao norte americana que organiza campanhas e boicotes aos produtos
subsidiarios das industrias produtoras de tabaco. A organiza¢éo possui uma pagina

na Internet com informagdes em espanhol também, veja :
Para informagdes sobre tabaco e globalizagdo, veja também

0O Tabaco e o Comércio
Contribuigcédo de Mele Smith

As empresas multinacionais dominam os negécios com tabaco. Os tratados que governam
0 comércio, 0s investimentos e a prote¢do a propriedade intelectual tém um profundo
efeito sobre as préaticas destas empresas e sobre a saude publica das nagdes nas quais
estas empresas atuam.

*

Alguns dos produtos Kraft, Post, Nabisco e Maxwell House incluem: Sucos Tang, Macarrdo e queijo Kraft, Kraft Philadelphia
Cream Cheese, Passas de Uva Post, Biscoitos Nabisco, Amendoins Planters, Biscoitos Cream crackers Ritz, Cafés das marcas

General Food International e Maxwell House Coffees.
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Na medida em que o consumo de tabaco diminuiu nos seus mercados domésticos, as
empresas tabaqueiras multinacionais Philip Morris e British American Tobacco, cuja
subsidiaria no Brasil € a Souza Cruz, prospectaram novos mercados utilizando as
ferramentas da liberalizagdo do mercado.

Este livre mercado do tabaco beneficia os acionistas e os presidentes das companhias
nos paises ricos. Enquanto isso, os agricultores, nos paises mais pobres, ficam presos
ao cultivo de colheitas que sé&o vendidas a dinheiro, como o tabaco, em vez de produzirem
alimentos. Nenhuma empresa se beneficiou mais da liberalizacdo do mercado do que
a norte americana Philip Morris, a maior empresa tabaqueira do mundo, com 16% do
mercado mundial.

Existe um imenso corpo de evidéncias que apoia fortemente a conclusdo de que a
liberalizagdo do mercado aumenta o consumo de cigarros, que acabam por levar a
mais mortes e adoecimentos. Aqueles que mais sofrem dos efeitos mortais e
adoecimentos por doengas tabaco associadas s&o os cidadaos do hemisfério sul do
planeta, e os que mais se beneficiam do mercado livre do tabaco s&o os acionistas no
hemisfério norte do planeta.

O tabaco esta sujeito aos mesmos acordos e regras comerciais de quaisquer outros
produtos ao consumidor, sem consideracdes com respeito a satde publica. Entretanto
o tabaco é diferente de outros produtos de consumo, pois acaba matando metade dos
seus usuarios de longo prazo.

Submeter o tabaco aos mesmos acordos e regras comerciais de outros produtos de
consumo levou a liberalizagéo continua do comércio do tabaco, que levou a abertura
forcada dos mercados do Japéo, Coréia do Sul, Taiwan e Tailandia, resultando na
elevagdo em 10% do consumo de cigarros, 0 que nao teria acontecido caso estes
mercados néo tivessem sido for¢cados a se abrirem ao tabaco. De acordo com um
estudo conjunto do Banco Mundial e da Organiza¢do Mundial de Saude, a situacéo
atual levou a redugédo das barreiras comerciais, que tiveram impactos significativos
sobre 0 consumo de cigarros nos paises com média e baixa arrecadagao de impostos.
E o estado atual das coisas levou a muitas outras mortes previsiveis.

Os cigarros que fazem propaganda macica nos paises em desenvolvimento sdo
geralmente manufaturados pelas empresas tabaqueiras multinacionais gigantes.
Ainda assim estes cigarros sdo inacessiveis para a maior parte da populagéo.
Para comprar um pacote de Marlboro ou Benson & Hedges, por exemplo, seria
preciso 60% ou mais da renda didria na China, Moldavia, Pakistao e Papua Nova
Guiné, e 56% em Ghana e Bangladesh. O dinheiro representa 4 cadernos ou 4
pares de meias de algodao na China, 3,5 litros de gasolina super, ou selos para
24 cartas simples na Papua Nova Guiné e 25% do custo de uma consulta médica
na Franga."
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Medidas Faceis e Acessiveis para o Controle do Tabaco

Muitos dos passos listados abaixo como ages individuais podem também ser assumidos
por uma organizagdo. Sugerimos que vocé comece ai, € entdo passe para as outras
medidas apresentadas!

Medidas politicas

Geral

» Como organizagao adote a posi¢do de apoiar o controle do tabaco. Para
saber sobre leis especificas para esse apoio consulte as paginas web do INCA
( )eda( ).

» Declare apoio a Convencdo Quadro para Controle do Tabaco, o primeiro
tratado internacional na area de saude que foi negociado pelos paises membros
da Assembléia Mundial de Saude. O Brasil foi uma grande lideranga durante o
processo.

» Junte-se a RTZ (Rede Tabaco Zero). A Rede Brasileira para o Controle do
Tabaco. Veja para maiores informagoes.

» Junte-se a FCA (Alianga de ONGs Internacional da Convengdo Quadro). Veja
para maiores informagoes.

» Estimule outras organizagdes com as quais vocé trabalha a desenvolverem
politicas anti tabaco e a expressar seu apoio ao controle do tabaco (dé a eles
este manual!).

» Torne seu escritorio/organiza¢do um lugar totalmente livre do cigarro; distribua
avisos e adesivos em seu espago.

» Faca das suas reunides, treinamentos, reunides internas de projetos (ex.:
café com os amigos, clube da juventude, clube das mulheres, etc) reunides de
nao fumantes.

» A GLOBAL ink, rede internacional de controle do tabaco, € um recurso chave
para aqueles que estao trabalhando no controle de tabaco no mundo todo, com
acesso a internet. Visite o site para maiores informagdes. O
Globalink agora possui uma lista em portugués contate

para mais informacoes.

» Faga contato com os grupos locais anti tabagismo e obtenha informagdes e
materiais que estdo sendo utilizados por eles. Distribua adesivos, posters e panfletos
sobre tabaco. Vocé podera distribui-los durante reunides e sessdes de treinamento
e imprimir parte dos folhetos em seus boletins informativos
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» Pendure cartazes e adesivos em suas clinicas de saude, escritorios ou
outros ambientes de trabalho.

» Sempre que possivel, faca seus eventos em locais onde nao se fume. Solicite
aos hotéis, restaurantes e outros locais usados por sua organizagdo para que
se tornem livres do fumo ou para que, pelo menos, disponibilizem locais bem
ventilados e separados para uso exclusivo de fumantes.

» Escreva sobre tabaco nos boletins informativos ou revistas de sua
organizag&o. Nao fique limitado aos aspectos de saude. Se vocé deseja bastante
informag&o, pode inscrever-se num servigo de informagdes sobre tabaco (veja a
publicacdo “Utilizando a Midia para o Controle do Tabagismo”, disponivel no site
da Rede Tabaco Zero); ou mais simplesmente, vocé podera entrevistar pessoas
que ficaram doentes em fungéo do tabagismo ou individuos que tiveram sucesso
em suas tentativas de deixar de fumar, ou mesmo falar com advogados que
estejam atuando com base na legislacéo para controle do tabaco. Vocé também
podera incluir dados de atualizagdo da CQCT em seus boletins - obtenha
informagdes no site da Rede Tabaco Zero

» Integre o topico “tabaco” em atividades comemorativas do “Dia Internacional”
(“Dia Internacional da Mulher”, “Dia Internacional da Habitac&o”, etc.). Por
exemplo, no Dia Internacional da Mulher destaque os danos causados as
mulheres pelo fumo ou atividades que promovem o tabaco que tem as mulheres
como alvo. No Dia Internacional da Habitagdo, compare os gastos com
construcao e decoragédo aos realizados com cigarros e enfatize a necessidade

de se criar espagos para nao fumantes.

» Inclua questdes sobre o tabaco em outros materiais que vocé produza sobre
economia, poupanca/crédito, saude e assim por diante. Comece com as
informagdes contidas neste manual!

» Peca as pessoas que assinem petices a favor de medidas de controle do
tabagismo. Obtenha a ajuda de estudantes e outros voluntérios na coleta de
assinaturas. Entregue a petigdo completa a pessoas que possam tornar concretas
as mudangas que vocé esta solicitando e tente conseguir que a midia dé cobertura
aos seus esforgos.

» Incorpore mensagens de controle do tabaco no seu material educativo/de
treinamento, seja como um topico em separado ou como exemplo ou caso a ser
estudado (Veja o Anexo 1)
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» Quando vocé conduzir alguma pesquisa sobre outro assunto, inclua, se
possivel, algumas perguntas sobre o uso do tabaco, de forma a possibilitar o
entendimento do problema nas areas nas quais vocé trabalha. Possiveis areas
sobre as quais poderdo ser feitas perguntas, dependendo das necessidades da
sua pesquisa, podem incluir o uso de diferentes produtos do tabaco, gastos com
tabaco comparados aqueles efetuados com as necessidades basicas., desejo
de deixar de fumar, conhecimento dos efeitos do tabaco sobre a salde,
sentimentos com relagéo ao vicio de fumar, razdes para fumar e néo fumar, e
apoio as diversas medidas para o controle do tabaco.

» Estimule outras organizagdes a ndo aceitarem o patrocinio de cigarros nos
seus eventos, programas e conferencias.

» Nunca aceite dinheiro de empresas tabaqueiras ou de suas subsidiarias. Elas
vao usar o seu bom nome para melhorar a reputagéo delas, enquanto seu bom
nome vai sofrer os danos. As pessoas vao questionar as motivagdes de uma
organizagdo que esta tentando ajudar as pessoas, mas fazendo parceria com
quem faz produtos que causam a morte.

» Nunca trate fumantes como inimigos. Os usuarios do tabaco sdo, de um
jeito, as vitimas, eles estdo perdendo a satde e seu dinheiro, e tudo para tornar 0s
executivos de empresas tabaqueiras mais ricos. Os inimigos sdo as companhias
de cigarros, ndo os usuarios dos produtos deles.

AMOSTRA N° 1 DE CARTA AO EDITOR

Na semana passada viajei para a praia, com minha esposa e meus filhos, de énibus.
Ha muito tempo a gente vinha na expectativa de passar um feriado prazeroso
longe da cidade, uma chance de relaxar e respirar ar fresco. Mas muitas pessoas
estavam fumando no 6nibus, e quando lhes pedimos para parar, responderam
que era direito deles fumar. Tanto minha esposa, quanto eu ficamos com os olhos
e a garganta irritados, mas foi pior ainda para nossas criangas, que tossiram
muito e quando finalmente chegamos a praia, estavam doentes. Passamos um
triste fim de semana cuidando delas, além de apavorados com a perspectiva do
retorno num 6nibus cheio de fumantes. Por que as pessoas tém o direito de fumar
no dnibus, mas os pais nao tém o direito de buscarem seu proprio conforto e o
de suas criangas? Por favor, quando vocé estiver fumando, pense nas
consequéncias para os que estdo ao seu redor. Para vocés que, como nos,
gostariam de meios de transporte livres de fumaga, pedimos que fagam com que
os gerentes das empresas de 6nibus e trens nas quais vocés viajam, saibam das
suas opinioes. Se trabalharmos juntos, poderemos tentar fazer com que nosso
transporte fique livre da fumaga dos cigarros, e assim mais seguros e confortaveis
para todos.

Atenciosamente, etc.
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AMOSTRA N° 2 DE CARTA AO EDITOR

0 uso do tabaco causa muitas doengas e mesmo a morte aos seus usuarios,
bem como a todos que estdo expostos a fumaga dos cigarros alheios. O tabaco
¢ também uma droga aditiva, da qual é muito dificil livrar-se. Fica dificil imaginar
seu jornal veiculando propaganda de cocaina ou heroina, ou de qualquer outro
produto alimenticio que seja conhecido por ter causado milhares de mortes. A
juventude, particularmente, parece aberta a acreditar nas mensagens das
propagandas de cigarros, e a comegar a fumar em fungdo das propagandas que
eles vem. Os jovens também tém a tendéncia a ndo se preocuparem com o fu-
turo, uma vez que sentem que podem viver para sempre. Se seu jornal realmente
se preocupa com as pessoas deste pais, em particular com as criangas e os
adolescentes, vocé podera encontrar outro anunciante, e adotar uma politica de
recusar a veiculagao de publicidade sobre tabaco. Existem muitas outras
empresas que ficariam felizes de fazer propaganda, e vocé e seu jornal teriam
prazer em saber que adotaram uma postura de proteger a satide publica contra
o uso de drogas.

Grato

Atenciosamente, atc.

AJUDANDO OS MONGES A LARGAR O CIGARRO

A ADRA, do Cambodja, vem trabalhando com os monges budistas para
estabelecer pagodas livres de fumo, dar assisténcia aos monges para parar de
fumar, treina-los com métodos que ajudam a largar o cigarro e a facilitar a
participagao de lideres budistas nas campanhas anti-tabaco na midia. A
cooperagdo do ministro da cultura e religido tem sido valiosa. O programa de
abandono do cigarro “Khmer Para Agora” tem sido usado para ajudar aos monges
a pararem de fumar, com uma taxa excepcional de 87% de sucesso em deixar o
vicio apds um ano (N=1000). Ao parar de fumar os monges podem encontrar
motivagdo para suas crengas religiosas, para o apoio aos seus semelhantes e
para o incentivo no estabelecimento de pagodas livres do cigarro. A maioria dos
monges que participam destes programas sao homens jovens, fazendo com que
esta intervencao seja focalizada nos lideres, mas também nos jovens.
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Medidas Faceis e Acessiveis para o Controle do Tabaco

Programas Escolares

Muitas pessoas, quando pensam em controle do tabaco, pensam em programas
escolares com este objetivo. Infelizmente, muitos dos programas escolares avaliados
mostraram um efeito oposto aquele desejado. Eles podem, na verdade, aumentar as
taxas de fumantes entre os estudantes. Além disso, algumas das multinacionais de
cigarros produzem materiais com a intengéo de serem utilizados em escolas. A Ultima
coisa que estas empresas desejam é reduzir a taxa de fumantes entre os jovens, uma
vez que a maioria das pessoas comega a fumar antes dos 20 anos. Se as companhias
produtoras de tabaco apoiarem tais programas, entéo eles estardo de fato longe de
reduzir o uso do tabaco e muito préximo de aumenta-lo. Programas mal conduzidos
apenas aumentam o interesse no tabaco, incrementando os instintos rebeldes das
criangas com a veiculagao de material anti-tabaco, ou contribuindo para a percepgéao
de que o tabaco € um produto para adultos e, portanto, usa-lo € uma étima forma de
provar que se é um adulto.'? 2

Alguns dos programas criados para as escolas passaram por uma avaliagdo rigorosa e
demonstraram serem eficazes. Infelizmente, estes programas sdo em geral muito
pesados e dificeis de serem implementados. Simplesmente provar ser um programa de
efeito positivo a curto prazo nao é suficiente, uma vez que precisamos de um efeito de
longo prazo para distanciar criangas e adolescentes do tabaco.

Por estas razdes desaconselhamos que vocé coloque em pratica programas para as
escolas, a menos que vocé primeiro revise algumas das pesquisas, decida-se por uma
estratégia que nao fortalega imagens que tornem o tabaco atraente para a juventude ou
que incitem 0s jovens a se rebelarem contra o direcionamento adotado por adultos, e
que proceda a uma rigorosa avaliag@o para certificar-se de que seu programa esta
realmente diminuindo o uso do tabaco entre os jovens. Os programas anti tabaco para
as escolas devem ser parte de uma estratégia compreensivel para a redugédo do uso do
tabaco para individuos de todas as idades, de forma que o0s jovens néo percebam os
esforgos nos sentido do controle do tabaco direcionados somente para eles. Sempre
que os programas para as escolas forem parte de uma estratégia para o controle do
tabaco abrangente, que inclua leis para a erradicagdo da propaganda de cigarros,
proibi¢do de fumar em lugares publicos e aumento dos impostos sobre os produtos de
tabaco, eles se provarao efetivos e evitardo reforcar a mensagem de que o uso do
tabaco é uma forma de iniciagdo ao mundo adulto.

Sempre que 0 uso do tabaco caiu de forma significativa a nivel nacional, foi devido a um
aumento nas taxas sobre cigarros e/ou a proibicdo da promocao do uso do tabaco.
Assim, o trabalho mais efetivo no controle do tabaco é fazer lobby junto ao governo
para a criagao e aprovacao de leis pesadas para o controle do tabaco, além de motivar
0 publico a batalhar por essas leis e a respeita-las.
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Alguns dos programas escolares que podem ser efetivos

Envolver os estudantes nas atividades para o controle do uso do tabaco. Isso pode ser
mais interessante, ajudando-os a construir suas bases de confianga e a se rebelarem
contra as empresas tabaqueiras, em vez de rebelar-se contra figuras de autoridade tais
como seus pais, professores e médicos. Algumas idéias incluem:

O Se o campus escolar ainda néo for livre do consumo de cigarros, organizar-se
para que passe a ser um local de ndo fumantes.

O Fazer uma greve de fome simbdlica para protestar contra a propaganda de
cigarros. Vocé pode querer focalizar na propaganda obviamente enderecada para
0s jovens, como o patrocinio de concertos de rock, mas devera sempre enfatizar
que todas as formas de propaganda de cigarros s@o enganosas, independente do
alvo.

O Conduzir um abaixo assinado direcionado a tornar algumas areas publicas livre
de cigarros. Apos coletar um grande nimero de assinaturas, os estudantes poderao
apresentar sua peticao as autoridades. Faga contato com a imprensa para cobrir 0
evento.

O Organizar carreatas, passeatas, etc. Amotivacdo pode ser a de protestar contra
as empresas de tabaco, pedir a midia para que pare de aceitar divulgar publicidade
de tabaco, solicitar que um centro comercial ou outra area publica fique livre de
fumaca do cigarro, ou pedir ao governo que adote agéo especifica para o controle
do tabaco (aumente os impostos sobre cigarros e produtos tabaqueiros, proiba
propaganda de cigarros, crie mais areas publicas livres de fumo)

O Organizar uma campanha para escrever cartas: para jornais e revistas solicitando
que parem de veicular anincios de cigarros; para lugares publicos e companhias de
Onibus/trens, para que se transformem me lugares livres da fumaga do tabaco.

Encorajar os estudantes para que desenvolvam e apresentem suas proprias idéias!

Trabalhar com os estudantes na analise de mensagens do mercado de tabacos. Existe
alguma coisa nos anuncios publicitarios (além daquelas que aparecem nas proibicdes)
que indicam o dano causado pelo uso do tabaco? Os avisos e proibicdes deixam claro o
dano causado por este uso? Os anuncios e publicidades sao direcionados principalmente
para o publico adulto ou para os jovens? Quais sdo os beneficios do uso do tabaco
sugeridos pelos anuncios? Essas mensagens sdo verdadeiras/realistas? (Por exemplo,
se vocé fumar sera realmente independente, jovem, saudavel, feliz e atraente ao sexo
oposto?) Vocé acha que a promogao de uma droga que causa dependéncia e morte
deveria ser permitida?
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Peca aos estudantes que fagam uma lista das formas como as empresas fazem

propaganda destinada aos jovens (patrocinio a shows musicais, colocagéo de cartazes
em bares e cafés, etc.) e escreva um artigo a este respeito para o jornal local.

Veja o Anexo 3 para idéias sobre outras atividades a serem usadas no trabalho com
jovens e adolescentes.

Confira se o Programa Saber Saude, do INCA — Instituto Nacional do Céncer, ja esta na
escola da sua comunidade.

AMOSTRA DE PETICAO PARA VAGOES DE NAO FUMANTES

A fumaga do tabaco contém mais de quatro mil agentes quimicos, incluindo
quarenta que causam cancer. Quando as pessoas ficam expostas a fumaga do
cigarro, correm o risco de contrair as mesmas doengas daqueles que fumam,
como cancer de pulmobes, doengas respiratérias e doencgas cardiacas. As criangas
sofrem ainda mais, uma vez que seus pulmdes nao estdo totalmente
desenvolvidos. Para os que sofrem de asma, a exposi¢ao a fumaga pode
desencadear ataques de asma e até mesmo ameacar a vida. Muitas outras
pessoas ainda, ficam irritadas com o odor da fumaga do tabaco, ou tém nauseas.
As pessoas tém o direito de viajar com conforto e seguranga, sem serem expostas
a fumaga alheia.

Ao criar nos trens carros para nao fumantes, tanto fumantes como os nao
fumantes poderao ser acomodados. Ao adquirir seu passe, o passageiro deve
pedir pelo assento que deseja, como fumante ou no carro de nao fumantes. Os
fumantes poderao continuar a fumar, sem que lhes seja solicitado por um néao
fumante para que parem. Aqueles que, no entanto, desejam evitar a fumaga do
cigarro, protegendo a si e a sua familia, poderao fazé-lo.

Nos, abaixo assinados, apoiamos a criacao de vagdes para ndo fumantes e
fortemente encorajamos as operadoras de trens urbanos a acatar nosso pedido,

para o conforto e satde de todos.

Nome (letra de imprensa) Assinatura Endereco
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[1. Poupanca / crédito |

O Nos treinamentos ou reunides, pergunte aos participantes se eles ou alguém
em sua familia fazem uso do tabaco. Para aqueles que sao usuarios, ajude-os a
calcular quanto gastam por dia, semana, e por més com tabaco. Compare este
gasto com os valores que eles estao tentando economizar regularmente, para seus
projetos pessoais ou compare estes valores com o0s pagamentos efetuados com
empréstimos. Mesmo que os valores pare¢am baixos para eles, lembre-os de que
estdo gastando estes valores diariamente com itens que ndo fazem parte de suas
necessidades basicas.

O Para participantes em programas de crédito/poupanga que estéo tendo
dificuldades em reservar uma quantia para economizar ou para pagar seus
empréstimos, pergunte-lhes se fazem uso ou se alguém da sua familia faz uso do
tabaco. Ajude-os a calcular os valores gastos pela familia com tabaco, o quanto
poderiam economizar se parassem de fumar e que outros investimentos poderiam
estar fazendo com suas economias, em outras atividades que fossem geradoras
de receita para a familia. Isso também poderia ser feito como atividade de grupo,
para mostrar aos membros de um grupo de poupadores os valores desperdi¢ados
pela comunidade com tabaco.

» Produtos de tabaco consumidos (cigarros, cachimbo, fumo de mascar, etc.);
» Dinheiro gasto por més com tabaco;

» Preco de varios itens para geracao de receita;

» Se 0s membros da familia pararem de fumar e economizarem o dinheiro, em
quanto tempo poderéo dispor de algum dinheiro para comegar um pequeno
negocio (tornar-se um vendedor ambulante de alimentos, criar uma vaquinha,
etc.).

O Apoie e anime as pessoas a gastarem seu dinheiro de forma positiva, em vez
de utiliza-lo em coisas inlteis ou danosas tais como alcool, tabaco ou jogo.

[2. Ambiente |

Quando falar com as pessoas sobre 0 meio ambiente, faga com que pensem seriamente
sobre o impacto negativo que o uso do tabaco Ihe causa . Abaixo seguem pontos chaves
que vocé pode usar para discussao:

O Peca as pessoas que imaginem um individuo que fuma uma carteira por dia.
A cada dia este individuo joga fora vinte pontas de cigarro e uma carteira vazia.
Cada uma destas pontas contém milhares de elementos quimicos perigosos. Para
onde vao estes elementos? O que acontece com as carteiras e 0s pacotes de
cigarros vazios? Com bilhdes de habitantes no mundo, dos quais muitos s&o
fumantes, imagine a quantidade de lixo acumulado diariamente! Vocé costuma ver
pontas de cigarro ou carteiras atiradas nas ruas e nas cal¢adas? Vocé acha que o
controle do uso do tabaco pode ajudar a manter o ambiente limpo?

CONTROLE DO TABACO E DESENVOLVIMENTO
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Sugestdes para a Integracao do Trabalho de Controle do

Tabaco em Outros Programas

O Pense a respeito da produgéo de cigarros. Lixo perigoso é produzido ao longo
deste processo. Como vocé acha que este lixo é descartado? Vocé acha que existem
leis em nosso pais para que este lixo seja depositado de forma correta ou acha que
0s residuos quimicos podem vir a poluir nossos rios, corregos e oceanos?

O E quanto as arvores que séo cortadas para cura (secagem) do tabaco e para a
produgéo de papel para embrulhar cigarros e produzir as carteiras, os pacotes e 0s
cartazes publicitarios? Com milhdes de fumantes, quantas arvores vocé acha que
sao abatidas para produzir derivados do tabaco? Vocé acha que nosso pais pode
bancar o custo da perda de todas estas arvores? Vocé acha que o controle do tabaco
poderia contribuir para que tivéssemos um meio ambiente mais limpo?

O Pesquise os efeitos negativos do tabaco sobre o meio ambiente em sua
comunidade ou pais. Publique suas descobertas.

O Apdie e encoraje outras organizagdes que trabalham com questdes ambientais
a comunicarem sobre os problemas causados pelo uso do tabaco  bem como a
apoiarem 0 movimento de controle do tabaco.

[3. Mulheres |

As mulheres sao poderosos agentes de mudangas. Geralmente sdo consideradas as
responsaveis por criarem um ambiente familiar saudavel em casa. As mulheres podem
ser encorajadas a manterem um ambiente livre da fumaca de cigarros para suas criangas
(e para elas mesmas), solicitando aos membros da casa para que ndo consumam produtos
de tabaco em casa ou diante das criangas. As mulheres também podem calcular seus
proprios gastos ou os gastos dos homens responsaveis pelo sustento da familia com
tabaco, e 0 que poderia ser trazido para casa com este dinheiro.

Em eventos com mulheres - reunies, competi¢des, aconselhamento, etc. - encoraje as
mulheres a ndo fazerem uso de produtos de tabaco e a tentar criar lares e locais de
trabalho livres da fumaca de cigarro.

» Se vocé trabalha com mulheres que tiveram sucesso em criar areas livres do
fumo, destaque essa experiéncia.

» Faga com que as mulheres trabalhem juntas sobre formas e caminhos para
criar ambientes livres de fumo.

» Lembre as mulheres que se tiverem sucesso com as questdes sobre 0 uso do
tabaco e dos fumantes passivos, poderéo ter sucesso também na solugéo de outras
questdes de importancia pessoal.
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| 4. Criangas e adolecentes |

Incluido no direito das criangas e adolescentes deveria estar o direito de viver num
ambiente livre de fumaga (em casa, na escola, nas areas de recreagao, etc.). Vocé
também pode fazer referéncia a necessidade de priorizar os investimentos com as
criangas, em vez de gastar dinheiro com tabaco.

Em programas cujo objetivo & melhorar as condigdes de vida das criangas, deveria ser
inclluida a questdo da exposigao a fumaga do cigarro e do desperdicio de dinheiro
com produtos de tabaco. Os pais podem ser aconselhados a evitar usar produtos de
tabaco aonde houver criangas (mesmo onde néo estiverem expondo as criangas a fumaga,
ainda assim ddo mau exemplo consumindo produtos de tabaco diante delas) e,
preferencialmente, até mesmo a cessar o uso do tabaco e a investir seu dinheiro nas
criangas. Assim como os exemplos apresentados para a nutricao, vocé pode calcular o
potencial de compra do valor gasto com produtos de tabaco: quantos pacotes de cigarros
pagariam roupas novas, taxas escolares, uma consulta médica ou trés refeigdes diarias
decentes?
O Se vocé é dono de escola, ou dirige uma, transforme-a num local livre do cigarro.
Ensine as criangas a respeito dos efeitos da fumaga sobre os fumantes passivos, e
encoraje-0s a pedirem para seus pais que fagam de seus lares também locais livres
do fumo. Anime-0s para que fagam cartazes de “Obrigado por ndo Fumar” e para
que pegam as suas familias para pendura-los em casa. As criangas também podem
pedir aos pais para que retirem todos os cinzeiros da casa.
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Sugestdes para a Integragcédao do Trabalho de Controle do

Tabaco em Outros Programas

O Escreva cartas ou fale com os jornais, com os diretores de escolas, com 0s
reitores das universidades e com o Ministro da Educacdo em favor da criagao de
escolas onde nao se fume, em todos os niveis. Explique sobre os efeitos secundarios
do fumo, assim como sobre 0 mau exemplo dado ao se permitir que as pessoas
fumem nas escolas.

O Proteste sobre o envolvimento de criancas na producéo de tabaco, onde quer
que isso acontega. Devido as condigdes miseraveis das fabricas e a exposicédo a
agentes quimicos perigosos, o tabaco deveria ser incluido dentre as piores formas
de trabalho infantil.

O Sempre que trabalhar com adolescentes, evite dar a impresséo de que o
tabagismo é um problema s6 para criangas ou jovens, ou que € uma atitude prépria
dos adultos. Tais mensagens apenas encorajam os jovens a fumar. As mensagens
devem enfatizar que o fumo é nocivo a todos.

O Em vista de ndo estarem os adolescentes preocupados com os efeitos a longo
prazo e de geralmente acreditarem que s&o invulneraveis, € melhor focalizar nos
efeitos de curto prazo decorrentes do uso do tabaco, em especial os relacionados
a performance nos esportes, a sua aparéncia e quanto a aceita¢do social.

O Conforme mencionado acima, os programas destinados as escolas néo séo
necessariamente bem sucedidos. Os programas que tem funcionado bem com os
jovens sdo aqueles que encorajam o jovem a se rebelar contra as companhias
tabaqueiras, em vez de reagirem contra as figuras de autoridade, como pais,
professores, médicos, entre outros. Levar a juventude a praticar as atividades
sugeridas nos Anexos (em todas as secdes), tentando escolher aquelas que parecem
mais interessantes, divertidas e voltadas para o contexto deles, pode ajudar o jovem
aentender porque o tabaco é um problema, bem como a necessidade de se trabalhar
ativamente contra ele.

O Faca campanhas por locais de trabalho, transportes e outros locais publicos
livres do fumo. Isto protege a juventude (e os adultos!) de inalar a fumacga do cigarro
dos outros e manda uma forte mensagem de que fumar é inaceitavel para qualquer
idade.

O Considere a possibilidade de usar o tema de ndo fumar nos uniformes do seu
time. Por exemplo, como fez o time de baseball no Alabama, nos Estados Unidos,
que usa o lema “Tabaco Mata” nos seus uniformes, tornando, desta forma, esta
mensagem publica onde quer que joguem. Em alguns paises, parte das taxas e
impostos arrecadados com o tabaco sdo usados para patrocinar eventos esportivos
em substituigdo ao patrocinio de empresas tabaqueiras. Relembre aos atletas que
0 esporte e 0 tabaco ndo combinam, que todos os grandes atletas séo ndo fumantes,
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e que os esportes nos déo muito mais alegria e realizagéo do que o tabaco jamais dara. A
Associagdo Feminina de Futebol Americana (WUSA), por exemplo, é a primeira liga atlética
profissional que pede que néo sejam vendidos, nem seja feita publicidade de produtos de
tabaco em seus jogos. Cada time participante da WUSA tem agendado um jogo de futebol
para nao fumantes, onde os torcedores podem mostrar seu apoio a eventos e politicas
contra o fumo. '

ESPORTES SIM, FUMO NAO, EM UGANDA

Uganda tornou-se recentemente o primeiro pais no Leste Africano e dispor um
quadro anti tabaco numa arena esportiva. O quadro de antincios, onde diz “Seja
legal, seja um vencedor, nao fume: o tabaco é um perigo para vocé”, é claramente
visivel, mesmo de fora do estadio. A iniciativa do outdoor partiu de um grupo de
jovens advogados de Uganda denominada Rede de A¢ao Ambiental (TEAN) em
parceira com um restaurante na capital de Uganda, Kampala, que estao
patrocinando um time local. Além de exibir o outdoor, o pacote do patrocinio
também requer que os jogadores do time levem um selo de ndo fumante em
uma das pernas do short, que assinem uma peti¢do para que nao se fume, e que
em seus jogos nao seja permitido fumar. Eventualmente também tocam
gravagoes de avisos contra o fumo durante seus jogos.

Um outro sucesso ao longo do caminho rumo ao fim da associagao entre esportes
e tabaco, em Uganda, foi o cancelamento, em Maio de 2000, do patrocinio da BAT
ao baile de gala anual para o Homem de Esportes do Ano, da Associagao
Ugandense de Imprensa Esportiva (USPA). Outras acdes a serem tomadas no
futuro, ajudardo a evitar que as empresas tabaqueiras usem as estrelas dos
esportes para promoverem seus produtos mortais'®.

* % %
JOGOS SEM FUMANTES NO PAQUISTAO

Organizadores da nona edi¢ao dos Jogos da Federagao Sul-Asiatica anunciaram
que nos jogos em Islamabad, ocorridos em Outubro de 2001, nao seria permitido
fumar. “O secretariado dos jogos da Federagdo Sul-Africana reconhece que
esportes e tabaco nao vao bem juntos, razao pela qual o tabaco nao esta incluido
na lista de patrocinadores oficiais onde a audiéncia dos jogos incluir criangas e
pessoas menores de 18 anos”, disse o porta-voz dos Jogos. Durante os dez dias
dos Jogos, ndo sera permitido fumar nas areas cobertas dentro e ao redor dos
estadios, ginasios e outras areas esportivas.'?

¥ % %

PAN-AMERICANO 2007 LIVRE DO TABACO

Considerando que o fumo é um fator de risco para diversas doengas e para uma
vida saudavel, e que o fumo é incompativel com a pratica do esporte, a Prefeitura
da cidade do Rio de Janeiro langou em novembro de 2003 o projeto PAN 2007 -
Livre do Tabaco com o objetivo de preparar a cidade do Rio de Janeiro para um
Pan 2007 mais saudavel.
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[5. Nutrigio |

Com o proposito de defesa, motivagéo e treinamento, vocé podera calcular produtos do
tabaco como calorias. Vocé pode usar os calculos nos seus materiais, cartas ao editor,
etc. Tudo o que vocé precisa é calcular os pregos dos alimentos constantes do quadro,
que sao relevantes para a sua comunidade, bem como dos varios produtos de tabaco.
Vocé pode substituir o espinafre por outra verdura qualquer e usar qualquer 6leo que
seja consumido habitualmente. Se vocé puder encontrar a quantidade de quilos
necessarios para suprir 1000 calorias numa dieta, entdo podera fazer o calculo
equivalente para outros alimentos. O calculo toma somente alguns  minutos e pode
ilustrar de forma pratica o dano econémico causado pelo uso do tabaco.

Vocé também podera usar os calculos para mostrar de que forma as pessoas poderiam
prover calorias suficientes a dieta das suas criangas em vez de adquirir produtos derivados
do tabaco.

Use o quadro abaixo para fazer a estimativa do numero de calorias necessarias para
cada pessoa de diferentes sexos e idades. Para outras idéias de modos de comparagao
entre os custos de alimentos e tabaco veja o “Trabalho Para Uma Bangladesh Melhor”,
da PATH Canada, especificamente o relatorio “Faminto por Tabaco: Uma Anélise do
Impacto Econémico do Tabaco sobre 0 Pobre em Bangladesh”.

ou

Necessidade caldrica diaria por idade e sexo'

Sugestdes para a Integragdo do Trabalho de Controle do

Tabaco em Outros Programas

13- 17 2671 2327
18-29 2782 2544
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Como calcular as calorias que podem ser compradas pelo prego dos produtos de tabaco
(se vocé puder obter a quantidade de kilos para suprir 1000 calorias dos alimentos

locais,

podera fazer o calculo para outros alimentos ).

Batatas 1,1
Lentilhas 0,3
Carne 0,9
Espinafre 3,7
Arroz 0,3
Peixe 0,4
Trigo 0,2
@ Camaroes 1,1
Galinha 0,9
Banana 0,9
Manga 1,1
Oleo 0,1
Exemplo:

1

2

3

4

Pre¢o de um quilo de lentilhas (coluna 2): 3 reais
Pre¢o de uma carteira com 20 cigarros (coluna 5): 2 reais
Custo de 1000 calorias de lentilhas: 3 (coluna 2) x 0,3 (coluna 3)= 0,9 reais

Uma carteira de 20 cigarros em equivalentes calorias de lentilhas: 2 (coluna 5)

10,9 (como acima) = 2,2 x 1000 = 2200 calorias

O prego de uma carteira com 20 cigarros é equivalente ao preco de 2200 calorias de
lentilhas - mais do que o total de calorias necessarias para uma crianga de 9 anos ou
menor, para o dia todo.
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| 6. Direitos humanos

O Como parte de uma plataforma de direitos humanos, particularmente com
refeeréncia a um meio ambiente limpo e saudavel, deve-se mencionar a o direito a
ficar livre da fumaga do tabaco.

O Dé seu apoio a um movimento por areas publicas livres do fumo e para areas de
nao fumantes em locais frequentados por criangas.

O Enfatize o fato de que os usuérios do tabaco tém o direito a informacao especifica
e detalhada sobre os produtos que utilizam.

O Argumente que as pessoas com doengas respiratérias tém o direito de levar uma
vida normal, fazendo uso dos transportes publicos e frequentando restaurantes ou
outros lugares publicos; tais direitos ndo séo respeitados quando o fumo é admitido em
areas publicas.

O Junte informagdes sobre fumantes passivos e a necessidade de se criar mais
areas livres do fumo, as informagdes por vocé fornecidas sobre os direitos humanos.

[7.Uso de drogas |

O Ao produzir informacdes e dados sobre o uso de drogas, lembre-se de que o
tabaco e o alcool sdo as drogas mais comumente usadas, de que o tabaco é téo
aditivo quanto a heroina e a cocaina, e de que o uso do tabaco esta fortemente ligado
ao uso de outras drogas.

O Ao monitorar o uso de drogas, inclua o tabaco.

O Quando fizer campanhas em favor da acdo maciga do governo para reduzir o uso
de drogas, inclua medidas para o controle do tabaco.

O Quando falar com a midia sobre o problema das drogas, destaque o problema
com o tabaco.

Sugestdes para a Integracédo do Trabalho de Controle do

Tabaco em Outros Programas

8. Religiao

O Encoraje as organizagdes religiosas a transformar seus locais de adoragéo e de
outras reunides em areas livres do fumo; ajude os lideres religiosos a deixar de fumar.

O Pecga as organizagdes religiosas para que boicotem as subsidiarias das empresas
tabaqueiras (como a Kraft alimentos, a Nabisco, etc.).
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O Use os festivais religiosos como uma oportunidade para promover os beneficios
de ser ndo fumante. Na India, por exemplo, 0 Ramo Indore da Associagéo Dental
Indiana, em colaboragdo com outros grupos, usou um festival religioso em honra a
Lord Ganesha para fazer publico o dano causado pelo uso do tabaco, distribuindo
literatura anti-tabaco, assim atingindo a milhares de pessoas que se juntaram com o
fim de celebrar o festival noite afora.’

O Recrute lideres religiosos em suas campanhas para trabalhos anti-tabaco. A
ADHUNIK, uma organizagao anti-tabaco em Bangladesh, produziu um folheto sobre
o0 tabaco e o Islam, o qual é distribuido aos imam (lideres religiosos) em varias
mesquitas. O folheto serve para ampliar o entendimento dos imam a respeito das
razodes e porqués do tabaco ser considerado haram (proibido/pecado) no islamismo,
aumentando, assim, a possibilidade de que eles mencionem isso em seus sermdes.

Sempre que estiver promovendo um estilo de vida saudével, certifique-se de incluir a
importancia de ndo fumar. Ao se colocar pessoalmente, pergunte as pessoas se fazem
uso do tabaco, aconselhando-os a deixarem de fumar ou a manter-se néao fumantes. A
prevengédo é a melhor abordagem para a maior parte dos problemas de saide e um
estilo de vida saudavel previne muitos problemas sérios de saude.

O Transforme todas as clinicas de saude em locais onde o uso do tabaco ndo é
permitido. Distribua folhetos sobre o tabaco e como deixar de fumar. Pendure adesivos
e cartazes.

O Faga com que trabalhadores saudéveis perguntem sobre o uso do tabaco e
encorajem as pessoas a deixarem de fumar.

O Ajude os trabalhadores saudaveis a abandonar o uso do tabaco.
O Incorpore informagao sobre o tabaco em outros materiais sobre satde. Ao falar

sobre, ou promover um estilo de vida saudavel, certifique-se de mencionar a
necessidade de evitar o fumo ativo ou passivo.
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ANEXOS

Anexo 1: Sugestdo de mensagens para faixas / cartazes / adesivos

® Dez avinte milhdes de pessoas poderiam ser alimentadas com a
terra usada para plantar tabaco

® Um ambiente livre da fumaga do cigarro é direito de todos

® Cuide das criangas — por favor, ndo fume!

& Cuide das criancas — ndo permita que ninguém fume perto delas
® Bem vindo ao nosso restaurante, onde ndo se fuma.

& Vocé fuma, eu asfixio!

&® Algumas pessoas pensam que fumar & estilo! No ano passado 4
milhdes de pessoas morreram no estilo de fumar

Respire a vida, ndo o cigarro

Fumar é vicio em drogas

Fumar é drogadicéo

Cigarro - seja esperto, ndo comece!

Pulmdes trabalhando - por favor, ndo fume!

Sim, eu me importo

Por amor a vida ... ndo fume!

O local onde se fuma faz diferenca, o fumo passivo matal!

@00 ®®®

Juntos, transformamos nosso campus num lugar livre da fumaga

de cigarros

&® Nao fume! Proteja sua salide e as pessoas que vocé ama

& Quer ver seu fogo e sua vida sexual virar fumaga? Entéo faga! Fume

20 cigarros por dia! Fumar 20 cigarros por dia, acaba com a sua vida sexual
& 20 cigarros por dial No minimo, levam sua vida sexual ao exterminio!
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Fumar n&o constroi sua auto imagem, ao contrério, destréi sua vida sexual

Aviso! Fumar causa infertilidade

®® ®

Cancer é uma doenca de méo dupla.
Vocé a adquire das companhias tabaqueiras.
Vocé da a elas o seu dinheiro.

SOX3INY

E elas te dao o cancer.

Vocé ja cuspiu muco suficiente, querido!

® ®

Vocé j4 tossiu o bastante. Chega de pigarro!

Anexo 2: Um guia de recursos para o Controle do Tabagismo

Existem centenas de paginas na Internet sobre Controle do Tabaco. A seguir uma
pequena selegao das melhores e mais abrangentes paginas internacionais, e uma
selecdo de paginas em portugués.

Paginas internacionais em inglés:

Super site de Controle do Tabaco

Pagina da OMS da TFI - Iniciativa por um mundo livre de tabaco

Action on Smoking and Health (ASH) London —Ac&o sobre o fumo e a satde (Londres)

Campaign for Tobacco Free Kids (USA) — Campanha por criangas livres do tabaco
(EUA)

International Non-govermental Coalition Against Tobacco — Coalizdo Nao
Governamental Internacional contra o tabaco

Tobacco BBS
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Pagina da OPAS - Organizagdo Pan-americana de saude sobre o programa Américas
Livre de Fumo

Pagina interativa da Fundag&o Interamericana do coragéo que esta coletando dados
sobre todos os paises das Américas

Algumas paginas nacionais:

Pagina do Instituto Nacional de Cancer

Pagina da ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

Pagina da Rede Tabaco Zero

Pagina da Sociedade Brasileira de Cardiologia

Pagina da Radio Fala Mulher com uma série de entrevistas sobre controle do
tabagismo em audio

Projeto com jovens do hip hop que estéo ligados em controle do tabagismo.

Site da ADESF - organizagao que tém uma série de processos correndo contra a
industria do tabaco

Existem também vérios blogs de tabagistas que fazem diérios virtuais para obter apoio
para parar de fumar, e ndo param de surgir propostas e campanhas interessantes.
Acesse a pagina de links da RTZ e fique a par das ultimas
novidades.
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