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Alianca de Controle do Tabagismo

ACT APOIA CAMPANHA PELO DIA MUNDIAL CONTRA O CANCER

A Alianca de Controle do Tabagismo participa, junto com a Fundacdo do Cancer, de
campanha nas midias sociais pelo Dia Mundial Contra o Cancer, celebrado em 4 de
fevereiro. A data foi criada pela Unido Internacional Contra o Cancer (UICC) com a
intencdo de chamar a atencdo globalmente para a doenca e desmitificar conceitos.

A exposicdo dos mitos relacionados a doenca é o tema escolhido este ano pelo UICC e
apresenta quatro pontos principais:

Mito 1: Ndo é necessdrio falar sobre cdncer
Na verdade, ainda que seja um tema dificil de tratar, falar abertamente sobre a doenca
pode melhorar os resultados para cada pessoa e o acesso as politicas publicas.

Mito 2: Ndo existem sinais nem sintomas de cdncer

Para muitos tipos de cancer, existem sinais e sintomas e as vantagens da deteccdo
precoce sdo indiscutiveis. E importante a conscientizacdo da populacdo e a capacitacdo
dos profissionais de saude para reconhecer os sinais e sintomas da doenca.

Mito 3: Ndo hd nada que se possa fazer a respeito do cdncer

Um em cada trés tipos de cancer podem ser prevenidos com estratégias corretas e
politicas publicas de saude. A forma mais eficaz de prevencdo é com a ado¢do de um
estilo de vida saudavel: ndo fumar, beber com moderacdo, evitar alimentos processados e
industrializados e o sedentarismo.

Mito 4: Ndo tenho direito de receber atengdo para o cdncer
Todas as pessoas tém direito a fazer tratamento contra o cancer e ter acesso aos servigos
de salde comprovados e eficazes, e em igualdade de condi¢Ges para evitar sofrimento.

“Para nds, é importante promover contextos sociais favoraveis para que as pessoas facam
escolhas mais saudaveis e figuem menos expostas aos fatores de risco, como o tabagismo,
as dietas ndo saudaveis, o consumo exagerado de alcool e o sedentarismo. Afinal, um em
cada trés tipos de cancer pode ser evitado com estratégias corretas e politicas publicas de
saude”, explica Paula Johns, diretora-executiva da ACT.

O cancer é considerado um problema de saude publica em todo o mundo e sua incidéncia
cresceu 20% na ultima década. No Brasil, € a segunda causa de morte por doenca. O
tabagismo é diretamente responsavel por 90% das mortes por cancer de pulmdo e esta
associado a quase 30% das mortes por outro tipo de cancer. Além do cancer de pulmao, o
fumante pode desenvolver cancer de boca, laringe, faringe, esofago, figado, pancreas,
estdbmago, rins, vesicula, intestino, de colo do Utero e de mama.
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