>
< Alianca pela Alimentacdo

Promocéo da Saude

AUDIENCIA PUBLICA
“Alimentagao sauddvel nas escolas”

A ACT Promocgdo da Saude e a Alianga pela Alimentacdo Adequada e Saudavel convidam
para audiéncia publica, em 17 de outubro, as 10h, no Plenario 7 da Camara dos Deputados
(Anexo 1l), com o objetivo de discutir o problema da obesidade e outras doencas
relacionadas ao consumo excessivo de bebidas agucaradas e apresentar algumas
alternativas, como a proibicdo da venda de refrigerantes nas escolas.

Entre os especialistas, estardo a médica Laura Ohana Marques Coelho de Carvalho,
Sociedade de Pediatria do Rio de Janeiro; Rita de Cassia Frumento, do Conselho Federal de
Nutricionistas; Desirée Ruas, do Movimento BH pela Infancia, Ana Paula Bortoletto, do
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor, e Paula Johns, da ACT.

A ACT acredita que criangas e adolescentes tém prioridade absoluta no atendimento de suas
necessidades e que aescola exerce papel importante para a formacdo de habitos
alimentares mais saudaveis, sendo, portanto, dever do Estado protegé-los em relagdo a
salde e a alimentacdo. Por isso, apoia o projeto de lei 1755/2007, que proibe a venda de
refrigerantes nas escolas de educagao basica. O projeto tem tramitagdo avangada e depende
apenas dos lideres partidarios e do presidente da Camara dos Deputados, deputado federal
Rodrigo Maia, para ser votado no plenario.

Para mais informacdes, acesse:
https://alimentacaosaudavel.org.br/campanhas/escola-sem-refrigerante/

DADOS SOBRE OBESIDADE

O consumo em excesso de bebidas acgucaradas conltribui para obesidade, diabetes,
hipertensdo e outras doencas cardiovasculares e cancer . Obesidade, hipertensdo e caries
sdo doencas relacionadas ao seu consumo e aparecem ja na infancia.

No Brasil, a proporcdo de agucares adicionados em alimentos ultraprocessados vem
crescendo. Em pouco mais de 20 anos (de 1987 a 2009), a participacdo dos aglcares de
alimentos ultraprocessados na dieta do brasileiro passou de 18% para 36%. No caso dos
refrigerantes, triplicou, passando de 5,6% para 15,5% .
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Criancas obesas tém mais chances de se tornarem adultos obesos, com doencas associadas,
como diabetes e hipertensdo. Além dos custos diretos com as doencas precoces, teremos
custos indiretos relacionados a absenteismo no trabalho e aposentadoria precoce, além de
problemas de concentragao e qualidade da entrega do trabalho.

ACT Promogdo da Saude

A ACT Promocgdo da Saude foi fundada em 2006 com o nome de Alian¢a de Controle do
Tabagismo com a proposta de trabalhar por politicas publicas de controle do tabagismo. Em
2014, a ACT comecgou a trabalhar também pela prevencao dos outros fatores de risco das
Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis. A partir dessa ampliagdo do escopo, 0 nome mudou
para ACT Promocdo da Saude.

www.actbr.org.br

ALIANGA PELA ALIMENTAGCAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Movimento que relUne organizagdes da sociedade civil, profissionais, associacGes e
movimentos sociais com objetivo de desenvolver e fortalecer agbes coletivas que
contribuam com a realizacdo do Direito Humano a Alimentagdao Adequada por meio do
avanco em politicas publicas para a garantia da seguranga alimentar e nutricional e da
soberania alimentar no Brasil. As referéncias para construir as mudangas sdo as politicas
publicas como a Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo e o Guia Alimentar para a Populac¢do Brasileira.
https://alimentacaosaudavel.org.br

Servigo
Local: Camara dos Deputados — Anexo 2, Plenario 7
Data: 17 de outubro, 10h
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