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Exceléncias, Senhores Ministros, senhores delegados, senhoras e senhores,

O crescimento das doencas cronicas ndo-transmissiveis representa um enorme
desafio para a saude publica . Para alguns paises, ndo € exagero descrever a
situagdo como uma catéstrofe iminente. Quero dizer, um desastre para a saude, para
a sociedade, e para a maioria das economias nacionais..

N&o devemaos esquecer que 0 que chamamos de "modernizacdo" que contribui para o
aumento dessas doencas esta sendo acompanhado por uma necessidade crescente
de cuidados crbénicos para doenca mental. As cargas S80 humerosas.

Gostaria de dizer também que o desafio para combater as doencas crénicas tem
algumas dimensfes sem precedentes.

Durante séculos, 0 mundo microbiano tem sido a maior ameaca a saude publica.
Depois vieram as vacinas, o milagre das curas, e as melhorias graduais nos padrdes
de vida e higiene, que ajudaram a eliminar as doencas decorrentes da sujeira.

Estas eram questdes de salde publica. Este era 0 nosso dominio. Este era o0 nosso
trabalho, e nés conseguimos alguns resultados espectaculares.

A batalha para controlar as doencas nao transmissiveis é um tipo diferente de luta.
Nosso trabalho padréo, coisas como a obtencdo de medicamentos essenciais para as
pessoas, cuidar delas em hospitais, tornaram-se tdo macicamente demandantes e
tdo macicamente caros que ameacam a solvéncia do sistemas de satde, mesmo 0s
mais ricos.

Todos concordam que a prevencéo €, de longe, a melhor opgéo. Mas neste caso, as
politicas que promovem estilos de vida ndo saudaveis em populacdes inteiras sdo
desenvolvidas em dominios além do controle direto do setor saude.

Nés podemos compilar bibliotecas cheias de evidéncias sobre os perigos do tabaco e
do fumo passivo, mas sdo outros os que fazem as leis para o controle do tabaco e

as implementam.



NG6s podemos dizer ao mundo que as taxas de obesidade quase duplicaram desde
1980, e podemos contabilizar os custos para a satde. Mas ndo podemos policiar 0s
produtos nas prateleiras de supermercado e merenda escolar ou controlar o fato de
gue os alimentos mais baratos normalmente sdo os piores para a saude.

Por muitas décadas, a saude publica chamou a atencéo para a necessidade de
colaboracdo com outros setores, especialmente para a prevencao. Por muito tempo,
esses setores foram amigaveis, quase setores irmaos, como educacao, meio
ambiente, abastecimento de 4gua, saneamento e um abastecimento alimentar
garantido e seguro.

Hoje, muitas das ameacas a salde que contribuem para doencas ndo-transmissiveis
vém de empresas que sao grandes, ricas e poderosas, movidas por interesses
comerciais, e muito menos amigavel para a saude.

Esquecam a colaboracdo com a industria do tabaco. Nunca confie nesta indastria em
gualquer circustancia, sob qualquer acordo. Implementem a Convencdo Quadro para
o Controle do Tabaco. Assim, podemos evitar cerca de 5,5 milhdes de mortes a cada
ano a um custo menor do que 40 centavos de délar por pessoa, em paises de baixa
renda. Nao ha nenhuma outra "melhor aquisicao" para o dinheiro em oferta.

As pessoas nédo precisam fumar, mas elas precisam comer e beber. Hoje, mais da
metade da populac¢do do mundo vive em ambiente urbano. As favelas precisam que
os estabelecimentos das suas esquinas vendam produtos frescos e ndo apenas
alimentos insalubres embalados, de baixo preco e vida longa nas prateleiras.

As cidades precisam de um tipo de projeto que incentive as pessoas a caminhar ou
andar de bicicleta e desfrutar de atividade fisica. As criancas precisam de locais
seguros para brincar. Os pacientes necessitam de medicamentos essenciais,
embalados e com precos que incentivem a adeséo.

Aqui esta uma pergunta que eu gostaria de dirigir as industrias de alimentos e bebidas.
Sera que produzir, comercializar, distribuir globalmente e fazer propaganda de forma
agressiva , especialmente para as criangas, de produtos que prejudicam a saude dos
seus clientes, realmente servem aos seus interesses ? Isso faz sentido em qualquer
declaracdo de missdo de objetivo social?

Sabemos que essas industrias ndo sdo homogéneas. Algumas estédo adotando
medidas para reformular seus produtos reduzindo o teor de gordura, de acUcar e de
sal e para madificar suas praticas de marketing. Estas sdo na maioria tendéncias bem

vindas.



Senhoras e senhores,

Eu tenho um ponto final. Eu acredito fortemente que o aumento de doencas cronicas
exige uma reflex@o séria sobre o que o mundo realmente entende por progresso.

O desenvolvimento econdmico e desenvolvimento da salde ndo séo de todo a mesma
coisa. O crescimento econémico melhora a salde apenas quando as politicas certas
sdo colocadas em prética. Politicas que explicitamente considerem as consequéncias
para a saude.

A diabetes, que esta intimamente associada a obesidade e a urbanizacao, ja esta
consumindo cerca de 15% dos orgamentos nacionais de saude em alguns paises. A
prevaléncia esta crescendo rapidamente nos paises ricos, da mesma forma que nos
paises pobres.

Qual é o ganho liquido se os beneficios da modernizacao e crescimento econdmico
sdo anulados pelos custos, com despesas médicas, perda de produtividade e morte
prematura devidos a uma doenca evitavel?

A menos que eles acordem, e considerem seriamente as politicas em geral, alguns
paises poderdao muito bem ver que os beneficios do progresso econémico serao,
literalmente cortados e devorados por uma faca e um garfo.

Tenha certeza de que, nos dias de hoje, medicamentos, dispositivos e tecnologias
cada vez mais sofisticados e caros ndo serdo capazes de salvar a situagao. Eles nédo
vao evitar um desastre iminente. S6 politicas inteligentes e , perspicazes podem fazer
iSSO.

Obrigada.
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