Adolescentes expostos ao fumo passivo enfrentam maior risco de doenca cardiaca ao envelhecer

Um recente estudo publicado na revista Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes chegou a
conclusao de que a exposigao ao fumo passivo entre adolescentes de 13 anos de idade esta associada
a um maior risco de fatores relacionados doengas cardiacas, tais como niveis mais altos de
enrijecimento da parede arterial e futuro enrijecimento dos vasos sangliineos. A pesquisa vem somar
evidéncias de que mesmo niveis baixos de exposi¢do ao tabagismo sdo danosos a saude cardiaca das
criangas.

Conclusoées do estudo
e A exposicao freqlente ao fumo passivo na infancia e adolescéncia pode aumentar o risco de
doencgas cardiacas através de multiplos mecanismos:

o A exposigdo ao fumo passivo aumenta a espessura € os problemas de funcionamento das
paredes de vasos sangliineos; ambos sdo fatores de risco que levam a alteragbes e
enrijecimentos das estruturas arteriais.

o A crescente exposicao ao fumo passivo estd associada aos maiores niveis de diversos
componentes de colesterol que determinam o risco de doenga cardiaca.

Principais mensagens

¢ Nao ha nivel seguro de exposi¢cdo ao fumo passivo

e A saude de criangas e adolescentes esta em risco por causa da exposi¢cao ao fumo passivo

e Os governos ao redor do mundo tém a responsabilidade de proteger seus cidadaos de perigos do
fumo passivo através de leis abrangentes contra o tabaco, que incluam todos os locais de trabalho e
areas publicas, incluindo bares e restaurantes.

Informacoées adicionais

Os pesquisadores conduziram um estudo longitudinal de 494 adolescentes saudaveis de 13 anos de
idade. A exposicao a fumaca do tabaco foi medida anualmente entre as idades de 8 e 13 anos, usando
concentragdes de cotinina no sangue. A maioria dos participantes passou por 6 testes anuais para
verificacdo dos niveis de cotinina. Os pesquisadores fizeram uma média dos resultados e dividiram os
participantes em trés niveis de exposi¢ao ao fumo passivo: alto (163 participantes), intermediario (171
participantes) e baixo (160 participantes).

Os participantes do estudo foram recrutados para participagao, na Finlandia, no Projeto Especial de
Intervengao em Fatores de Risco Coronario de Turku (STRIP, Special Turku Coronary Risk Factor
Intervention Project), que foi iniciado em 1990 e visa reduzir o risco infanto-juvenil de doengas cardiacas
através do controle de sua exposi¢ao aos perigos ambientais conhecidos.
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Artigo disponivel em [somente em inglés]:
http://circoutcomes.ahajournals.org/cgi/content/abstract/ CIRCOUTCOMES.109.857771v1

Nota de imprensa da American Heart Association [somente em inglés]:
http://americanheart.mediaroom.com/index.php?s=43&item=979

Caso tenha duvidas sobre o estudo ou sobre como vocé pode usa-lo em suas iniciativas de combate ao
tabagismo, entre em contato com research@tobaccofreecenter.org.

A Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes € uma revista revisada por especialistas e publicada
pela American Heart Association. A revista publica artigos relacionados a melhoria da saide
cardiovascular e saude em geral. Os artigos incluirdo pesquisas originais, resenhas e estudos de caso
que sejam relevantes a decisdes clinicas e politicas de saude. O conteldo incentiva a missao de



promover cuidados médicos seguros, eficazes, justos, rapidos e voltados ao paciente. Através de seus
artigos e contribuicdes, a revista equipa os leitores com o conhecimento necessario para melhorar o
cuidado clinico e a saude da populagao, além de permitir que os leitores se engajem em atividades
académicas que tragam resultados a saude do publico.

A American Heart Association foi fundada em 1924 e € uma agéncia voluntaria nacional de saude que
tem a seguinte missao: "Construir vidas mais saudaveis e livres e doengas cardiovasculares e
derrames."



