ACT

Fromocdo do Sadde

Evento promove encontro de nadores e mutirdao de limpeza na Praia de Copacabana

Acdo na praia de Copacabana é parte da campanha Duplo Impacto e chama a aten¢do para danos
causados pelas empresas de cigarros, dlcool e ultraprocessados

Cigarros ou vapes, bebidas alcodlicas e ultraprocessados estdo entre os principais fatores de risco das
doencas cronicas ndo transmissiveis, como cancer, diabetes, doencas pulmonares e cardiacas. O custo do
tratamento dessas doencas gera um impacto imenso para os cofres publicos e a sociedade, além de
perdas de anos de vida e mortes. O que passa despercebido é que causam também danos ambientais
desde a producdo até o descarte, e que as empresas fabricantes desses produtos estdo entre as maiores
poluidoras de plastico do mundo.

E este o tema da campanha Duplo Impacto, da ACT Promocdo da Satde, em parceria com a Vital
Strategies, e apoio de organizagdes como o Grupo de Trabalho da Agenda 2030, a Global Alliance for
Incinerator Alternative - Gaia, Greenpeace, Instituto Democracia e Sustentabilidade, Oceana e Vida Sem
Plastico.

Como forma de chamar a atencdo para o problema, a ACT se uniu a Equipe 15 de natacdo em aguas
abertas para uma acdo na praia de Copacabana, em 26 de abril, na parte da manh3, intitulada Menos
Plastico, Mais Vida. O ponto de partida é a tenda da Equipe 15, que fica na Avenida Atlantica, altura do
Posto 5, préximo a rua Souza Lima.

A primeira parte da acdo envolve nadadores de varias equipes de aguas abertas, que fardo um circuito em
Copacabana e aproveitardo para recolher dejetos do mar. A saida dos nadadores esta prevista para as
7h30. Na volta, as 8h30, com a participacdo de voluntarios, sera feita uma limpeza simbdlica das areias,
indo até o trecho da col6nia de pescadores.

No local, haverd uma exposicdo de fotos de tudo o que ja vem sendo recolhido do mar e a apresentacao
das pecas da campanha. Também esta previsto um café da manha coletivo, com frutas, sem geracdo de
lixo, e distribuicdo de brindes, como camisetas e bonés para quem participar da limpeza da praia.

A acdo conta com apoio da Secretaria Municipal da Saude e do Rap da Saude, grupo formado por jovens
capacitados pela prefeitura do Rio para promover causas ligadas a area da saude e a participacdo social.

Segundo a diretora-executiva da ACT, Paula Johns, é importante sensibilizar a populacdo para a
importancia de medidas regulatérias que reduzam o consumo de bebidas alcodlicas, tabaco e
ultraprocessados, ja que a saude humana e a do meio ambiente sdo indissociaveis.

No final de 2023, uma agdo parecida de coleta de lixo na praia foi feita, focada no recolhimento de filtros
de cigarro. Em meia hora, foram retiradas 6.808 bitucas das areias, entre outros residuos.

Duplo Impacto: a campanha
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Premocae do Saldde

Com criagdo da agéncia de publicidade 11:21, as pecas exploram o que a campanha chama de “duplo
impacto”: como se ndo bastasse fazer mal a saude, elas destroem o meio ambiente. E tem
como base pesquisas cientificas e relatérios internacionais que demonstram esses impactos ambientais.

Como exemplo do impacto causado por esses produtos, destaca-se que uma Unica bituca contém uma
mistura de mais de 7 mil compostos, podendo contaminar cerca de mil litros de dgua pela liberacdo de
substancias perigosas, ja reconhecidas como prejudiciais a saide humana. Ou uma fabrica de refrigerante
em Brumadinho que acabou com a dgua de 800 familias da regido. Ja no caso do dlcool, para cada litro de
cerveja, sdo gastos 298 litros de agua, e os residuos acabam contaminando o meio ambiente.

Com spots de radio, anuncios para midia digital, redes sociais e OOH, a campanha pretende informar as
pessoas sobre o quanto estas industrias sdo nocivas tanto as pessoas diretamente quanto a todo o planeta

pela poluicdo do ar, da dgua e do meio ambiente em geral.

https://duploimpacto.org.br

SERVICO

Limpeza do mar e areia no trecho do posto 5, praia de Copacabana.
Data: Dia 26 de abril, a partir das 7h30 até 10h30.

Onde: Praia de Copacabana, Posto 5, tenda da Equipe 15, em frente a rua Souza Lima.

Sobre a ACT Promogao da Saude

Criada em 2006, a ACT Promocao da Saude é uma organizacdao ndo governamental que atua na promocao
e defesa de politicas de saude publica, especialmente nas areas de controle do tabagismo, alimentacdo
saudavel, controle do dlcool e atividade fisica. Juntas, essas quatro pautas representam os principais
fatores de risco evitaveis para as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs), que incluem doencas
cardiovasculares e pulmonares, diabetes e cancer e sdo a maior causa de mortes no mundo.

A atuacdo da ACT também inclui os direitos humanos e a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel.

www.actbr.org.br

Sobre a Equipe 15
A Equipe 15 de natagdo em aguas abertas foi fundada em 2016. Com o principal objetivo da inclusdo por
meio do esporte, se tornou uma referéncia para o aprendizado e dissemina¢do da natacdo no mar.
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https://duploimpacto.org.br/
https://www.instagram.com/15equipe/

Atualmente, é integrante da Associacdo de Equipes Esportivas do Posto 6, da Praia de Copacabana. Entre
os alunos, estao criangas, jovens, adultos e idosos, que somam cerca de 200 nadadores.

Além da pratica esportiva, a Equipe 15 promove recorrentemente travessias e eventos aquaticos, ja que
entre suas missdes estd o impacto positivo no ambito social e, por isso, constantemente, promove e
participa de a¢des socioeducativas e sdcio inclusivas.

https://www.instagram.com/15equipe/

RAP da Saude

O RAP da Saude — Rede de Adolescentes e Jovens Promotores da Saude — é um projeto da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro (SMS-RJ), com o objetivo de fortalecer as a¢des de promocdo da
saude tendo os jovens como protagonistas e agentes de participa¢do social e comunicacdo. O projeto, que
existe desde 2007, foi reformulado em 2015 com a sua institucionalizacdo. A partir de entdo, passou a ser
gerido integralmente pela SMS-RJ e ganhou formato de Curso para Adolescentes e Jovens Promotores de
Saude.

https://www.instagram.com/rapdasaudeoficial/

Alionca pela Alimentogia
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