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1. Introducgao

A associagcao entre consumo de alcool e comportamento violento é um tema
consistentemente documentado na literatura cientifica sobre saude publica. Revisdes
sistematicas e meta-andlises acumuladas nas ultimas décadas confirmam que o alcool atua
tanto como fator precipitante quanto como amplificador da violéncia, com efeitos

especialmente pronunciados no contexto doméstico e nas relagdes afetivas.

Do ponto de vista neurobioldégico e comportamental, a intoxicagdo alcodlica compromete
fungdes executivas, reduz a capacidade de autorregulacdo emocional e aumenta a
reatividade a estimulos aversivos, mecanismos que contribuem diretamente para episédios
de agressividade. Revisdo abrangente publicada em revista académica (Sontate et al., 2021)
sintetiza como esses mecanismos operam do nivel molecular ao comportamento social,
documentando que o consumo pesado’ esta associado ndo apenas a maior frequéncia, mas

sobretudo a maior severidade dos episédios de violéncia, incluindo lesdes com risco a vida.

No campo da violéncia contra a parceira intima (VPI), a meta-analise de Foran & O'Leary
(2008) (referéncia metodolégica importante nessa literatura) analisou dezenas de estudos e
identificou efeito de magnitude pequena a moderada para a violéncia do homem contra a
mulher, e efeito menor, porém significativo, para a violéncia da mulher contra o parceiro. Os
autores destacam que o consumo masculino de alcool apresenta associagcdo mais robusta
com a perpetracdo de VPl do que o consumo feminino, dado que se alinha a normas
culturais de masculinidade que amplificam os efeitos desinibidores do alcool sobre o

comportamento agressivo?.

Um achado particularmente relevante para este estudo € que a relagdo entre alcool e
violéncia doméstica ndo é uniforme: a substancia parece influenciar mais intensamente a

gravidade e a frequéncia dos episédios do que a sua simples ocorréncia. Em outros termos,

' Ha diferentes conceitos empregados por institutos de pesquisa nacionais e internacionais, mas
consumo pesado ou episédico pesado (binge drinking) descrevem o consumo de muitas doses de
bebida, seja com uma frequéncia alta (varios dias da semana), ou no segundo caso, em um episodio
concentrado de muita ingestdo em poucas horas.

2 Neste estudo de correlagéo, o valor r = 0,23 para a violéncia do homem contra a mulher e r = 0,14
para a violéncia da mulher contra o homem indicam que, em ambos os casos, existe uma associagcao
positiva e estatisticamente significativa entre consumo de éalcool e violéncia. Ou seja, maior consumo
esta associado a maior ocorréncia de violéncia. A diferenga entre os dois valores mostra que essa
associagao € mais intensa quando o bebedor € o homem: o efeito é cerca de 60% maior do que
quando o consumo alcodlico é da mulher.
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parceiros que bebem pesadamente tendem a cometer violéncias mais graves quando
intoxicados. Esse padrao foi verificado em estudos multinacionais e possui implicagdes

diretas para o desenho de politicas publicas preventivas.

E nesse contexto que a presente nota técnica se insere. Com base em dados oficiais obtidos
junto a Secretaria de Seguranga Publica do Estado de S&o Paulo, buscamos contribuir com
evidéncias para o debate nacional sobre tributagdo de bebidas alcodlicas e sobre a
necessidade de politicas publicas integradas de redugao do uso do alcool e de protecao das
mulheres em situagao de violéncia. Esta nota técnica foi produzida pelo Instituto Sou da Paz
com apoio da ACT Promocgao da Saude também para contribuir com o debate publico sobre
os danos sociais do alcool e a regulacdo de bebidas alcodlicas, como as discussdes sobre
as aliquotas tributarias no contexto da Reforma Tributaria brasileira e a restricdo efetiva de

publicidade e propaganda, com propostas legislativas tramitando no Congresso Nacional.

2. Metodologia e Fontes

Os dados utilizados nesta nota técnica foram obtidos junto a Secretaria de Seguranca
Publica do Estado de Sao Paulo (SSP-SP) por meio de pedido formal fundamentado na Lei
de Acesso a Informacgao (Lei n° 12.527/2011, protocolo: 2025072918155261). A solicitagao
incluiu registros de ocorréncias dos anos de 2023 e 2024 relativos a tipificacées de violéncia
intencional contra a pessoa, como homicidio doloso, feminicidio, lesdo corporal, violéncia
doméstica e violéncia sexual nas modalidades tentadas® e consumadas, com filtro aplicado
ao campo narrativo (historico) do boletim de ocorréncia para identificacdo de termos
associados ao consumo de alcool, como "bebida alcodlica", "embriagado/a”, "bébado/a",

"alcool", "alcoolizado/a", entre outras variantes.

A analise organiza-se em torno de dois universos analiticos complementares restritos aos
casos classificados pela Policia Civil com contexto de violéncia doméstica®, ou seja, casos
em que o registro inicial continha apontamento explicito de violéncia doméstica como

qualificagcao da ocorréncia, dado que confere maior especificidade ao recorte analitico.

O primeiro € o universo das ocorréncias, cujo identificador central € o nimero do Boletim de
Ocorréncia (BO), e no qual sao examinadas variaveis relativas a data, horario, dia da
semana, localidade e tipos penais registrados (rubrica). O segundo é o universo das

pessoas envolvidas, que permite tracar o perfil de vitimas e autores/agressores registrados

3 A proporgéo de crimes tentados na base é inferior a 1% para todos os tipos penais, exceto
feminicidio, cuja divisdo de consumados e tentados €, respectivamente, 82,5% x 17,5%.

4 Indicagao feita no Boletim de Ocorréncia quando a equipe identifica tipos penais associados ao
episddio de “violéncia doméstica”.
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em cada ocorréncia — considerando que um unico BO pode envolver multiplas pessoas.

Abaixo de cada tabela ou grafico consta a indicagao do universo analisado.

Limitagcoes metodolégicas: Esta metodologia apresenta duas limitagbes estruturais que
devem ser consideradas na leitura dos dados. Em primeiro lugar, em razao das restricoes
impostas pela Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD — Lei n® 13.709/2018), nao foi
possivel acessar o campo narrativo completo de todos os registros. A estratégia de captura
por palavras-chave indicativas de intoxicacdo permite, contudo, razoavel cobertura dos
casos em que o alcool aparece como elemento contextual explicito. Em segundo lugar, a
indisponibilidade de acesso ao universo total de ocorréncias para cada tipologia criminal
impede o calculo de prevaléncia relativa — ou seja, ndo é possivel afirmar com precisao
qual proporgao do total de cada crime analisado envolve alcool. Excecgao parcial se aplica a
crimes com menor subnotificagdo e universos menores, como feminicidio e homicidio
doloso, para os quais é possivel formular estimativas aproximadas por comparagao com
séries histéricas publicadas pela prépria SSP-SP. Ainda assim, a identificacdo da quantidade
absoluta dos casos com anotagao de uso de alcool e a analise do perfil dessas ocorréncias
fornece subsidios importantes para compreender sua dimensdo e para planejar novas

intervencgdes publicas frente a essa realidade.

Esta € uma analise preliminar focada na violéncia doméstica contra mulheres, sendo que
uma analise mais ampla, com metodologia expandida e maior volume de dados e

diversidade de fontes, deve ser publicada até o final do primeiro semestre de 2026.

3. Analise dos Dados

3.1 Ocorréncias

A série temporal analisa um total de 50.805 ocorréncias e revela relativa estabilidade
no volume de ocorréncias entre 2023 e 2024, com ligeira queda observada no segundo
ano. Conforme ilustrado no Grafico 1, os registros mensais gravitam em torno de uma
média de 2.100 casos, sugerindo um fluxo continuo e persistente de violéncia
doméstica associada ao consumo de alcool no estado. Tendo em vista a concentracao
de ocorréncias aos finais de semana (apresentado mais adiante na Tabela 1), é de certa
forma esperado que meses que circunstancialmente tenham cinco finais de semana

completos retnam mais casos (como setembro de 2023 e 2024 e dezembro de 2023).
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Grafico 1 — Série mensal de ocorréncias de violéncia doméstica com indicagdo de uso de
alcool e/ou pessoas alcoolizadas Séo Paulo, 2023—-2024
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A distribuicdo por tipo de crime mais grave registrado® no BO (Grafico 2) revela que a
violéncia doméstica stricto sensu responde por 55% dos casos, seguida de lesédo corporal
(43%), estupro ou estupro de vulneravel (1%) e feminicidio (0,5%)°. O estado de Sao Paulo
registrou 221 e 246 casos de feminicidio em 2023 e 2024, respectivamente. Com base
nesses totais, estima-se que os casos com alguma indicagdo de uso de alcool nos
boletins de ocorréncia analisados (163) correspondem a 35%’ dos feminicidios do
periodo. Ainda que as limitagbes metodolégicas desta analise impegam conclusdes
definitivas, a magnitude dessas proporgoes reforga a necessidade de estudos aprofundados
por parte das autoridades de seguranca publica e de outros grupos de pesquisa. A presenca
de crimes sexuais e de feminicidio, ainda que em proporg¢ao dos registros, merece atengao
particular: ao contrario de outros indicadores de violéncia menor no conjunto, esses crimes
apresentam tendéncia de crescimento nos ultimos anos, o que sugere que as politicas

publicas vigentes tém sido insuficientes para sua prevengao e enfrentamento.

5 Um Unico boletim de ocorréncia pode e frequentemente inclui varios tipos penais. Para facilitar a
analise, eles foram elencados em ordem de gravidade.

& A violéncia doméstica e familiar contra a mulher (lei 11.340/2006) pode ser exercida em varios
formatos: fisica, sexual, psicolégica, patrimonial e moral. Os registros com violéncia fisica ou sexual
acabam sendo também registrados como crimes autdnomos na base extraida para a pesquisa.

7 As ocorréncias com indicagdo de uso de alcool capturados por nossa pesquisa somaram 83 e 80
ocorréncias, respectivamente, em 2023 e 2024.
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Grafico 2 — Distribuigdo de ocorréncias de violéncia doméstica com indicacao de uso de
alcool e/ou pessoas alcoolizadas por tipo de crime mais grave registrado - Sdo Paulo
(2023-2024)
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Fonte: SSP-SP (Ocorréncias - n: 50.805)

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos casos por dia da semana, confirmando padrao
amplamente documentado na literatura académica: os episddios se concentram nos finais
de semana, com sabado e domingo respondendo conjuntamente por mais de 42% das

ocorréncias.

Tabela 1 - Ocorréncias de violéncia doméstica com indicagcdo de uso de alcool e/ou pessoas
alcoolizadas por dia da semana- S&o Paulo (2023-2024)

Dia da semana Quantidade %
Segunda-feira 6.423 12,6%
Terca-feira 5.281 10,4%
Quarta-feira 5.872 11,6%
Quinta-feira 5.759 11,3%
Sexta-feira 5.936 11,7%
Sabado 9.463 18,6%
Domingo 12.071 23,8%
Total 50.805 100%

Fonte: SSP-SP (Ocorréncias - n: 50.805)
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A analise por periodo do dia (Tabela 2) revela que o periodo noturno concentra 36% dos
casos, seguido do periodo da tarde (16%). A combinagdo desses dois achados —
concentragdo nos finais de semana e no periodo noturno® — evidencia uma janela de
vulnerabilidade critica que interpela diretamente a rede de protecao institucional. Esse dado
€ especialmente preocupante quando confrontado com a cobertura de Delegacias de Defesa
da Mulher (DDMs) com funcionamento 24 horas, que permanece insuficiente para a

demanda registrada nesses horarios de maior incidéncia®.

Tabela 2 - Ocorréncias de violéncia doméstica com indicagédo de uso de alcool e/ou pessoas
alcoolizadas por faixa de horario- Sdo Paulo (2023—-2024)

Faixa de horario Quantidade %
Manha (06-12h) 6.651 13,1%
Tarde (12-18h) 8.303 16,3%
Noite (18-24h) 18.262 35,9%

Madrugada
(00-06h) 7.619 15,0%
NA 9.970 19,6%
Total 50.805 100%

Fonte: SSP-SP (Ocorréncias - n: 50.805)

Quanto ao tipo de local (Tabela 3), 75% dos casos ocorrem em ambiente residencial —
dado que reforca o carater doméstico e privado dessa violéncia, historicamente
invisibilizada. Ambientes publicos correspondem a 21% das ocorréncias. Chama atengéo
que estabelecimentos com venda de alcool figuram em terceiro lugar, com 1% dos registros.
Analises complementares sobre a proximidade e densidade dos locais em que a violéncia foi
praticada com pontos de venda de alcool sdo recomendadas para entender melhor a

influéncia desses pontos com a violéncia doméstica.

8 Adicionalmente, comparativamente com os demais casos de violéncia analisados (que n&o estdo em
contexto de violéncia doméstica), ha mais casos em que a notificagdo a policia é feita em data
posterior a data do fato, o que pode sugerir mais dificuldades em acionar a policia imediatamente e
fazer a notificagao.

° Até 2025 eram apenas 18 DDMs com atendimento 24 horas, concentradas na regiéo metropolitana
e cidades de maior porte do interior. Disponivel em:
https://www.generonumero.media/reportagens/delegacias-de-defesa-da-mulher-sp/.

@ ﬁ @ O @ Q @ atendimento@soudapaz.org

www.soudapaz.org (11) 3093 7333



https://www.instagram.com/instituto.soudapaz/
https://x.com/isoudapaz
https://www.facebook.com/institutosoudapaz
https://www.linkedin.com/company/instituto-sou-da-paz/
https://www.youtube.com/channel/UCZrYzaPg5_y0uat7yMPMGjQ
https://www.threads.net/@instituto.soudapaz?hl=pt-br
https://t.me/isoudapaz
https://whatsapp.com/channel/0029VaGEwgv47Xe3aEgcVC3G
mailto:atendimento@soudapaz.org
http://www.soudapaz.org
tel:+551130937333

ACT R

Promocdo da Saiude Instituto
SoudaPaz

Tabela 3 - Ocorréncias de violéncia doméstica com indicagcdo de uso de alcool e/ou pessoas
alcoolizadas por tipo de local- Sdo Paulo (2023—-2024)

Tipo de Local Quantidade %
AMBIENTE RESIDENCIAL 38143 75.1%
VIA PUBLICA E ESPACOS ABERTOS 10690 21.0%
ESTAB. COM VENDA/CONSUMO DE ALCOOL 534 1.1%
AMBIENTE VIRTUAL 382 0.8%
COMERCIO E SERVICOS 349 0.7%
OUTROS 707 1.4%

Total 50,805 1

Fonte: SSP-SP (Ocorréncias - n: 50.805)

3.2 Pessoas Envolvidas

Esta secdo analisa os dados do universo de pessoas, composto por 109.668 individuos
registrados nas ocorréncias de violéncia doméstica com indicagéo de uso de alcool. Do total,
49% correspondem a vitimas, a maior categoria individual identificada nos registros, seguida

de agressores, com 45%"°.

O perfil das vitimas confirma o que a literatura internacional aponta de maneira
consistente: 93% sao do sexo feminino (Grafico 3). Esse dado, combinado ao
contexto de intoxicagcao alcodlica do agressor, posiciona a violéncia doméstica

relacionada ao alcool como, fundamentalmente, uma questao impactada pelo género.

Gréafico 3 — Distribuicdo de vitimas de violéncia doméstica com indicacdo de uso de alcool

e/ou pessoas alcoolizadas por sexo - Sdo Paulo (2023-2024)
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Fonte: SSP-SP (Pessoas/vitimas - n: 54.428)

1% O restante dos envolvidos engloba autores/vitimas, pessoas encontradas e outras categorias
menos representativas.
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Entre as vitimas, 2,4% sao menores de idade (0 a 17 anos), o que evidencia a presenga de
criancas e adolescentes expostas a episddios de violéncia doméstica associada ao alcool —
dado que tem implicagbes tanto para a protecao infantil quanto para os efeitos de longo
prazo na saude mental dessa populagcao. Os maiores grupos etarios se concentram nas
faixas de 27 a 35 anos (24%) e de 36 a 44 anos (23%), correspondendo a mulheres em

idade economicamente ativa e frequentemente com filhos.

Quanto ao perfil racial das vitimas" 54% s&o pessoas brancas e 45% s3o pessoas negras
(pretas e pardas) que, proporcionalmente a sua participacdo na populagdo, ficam
sobrerrepresentadas entre as vitimas'?, o que demanda politicas protetivas especificas para
mulheres negras. Aproximadamente trés em cada quatro vitimas relataram algum tipo de
relacdo afetiva atual ou prévia com o agressor (conjuge, companheiro em unido estavel ou
outras formas de envolvimento amoroso), confirmando o padrao de violéncia perpetrada por

parceiro intimo.

Do lado dos autores/agressores™, 95% sdo do sexo masculino, dado coerente com a
literatura que documenta maior participacdo dos homens na perpetragdo de violéncia
doméstica e associagcdo mais intensa entre uso abusivo de alcool e agressividade
masculina. O perfil etario dos agressores € similar ao das vitimas: as faixas de 27 a 35 anos
(26%) e de 36 a 44 anos (27%) concentram as maiores participagdes. Em termos de perfil
racial, ha uma quase paridade entre pessoas negras, com 42%, e pessoas brancas, com
41%.

A andlise das palavras-chave que geraram a sele¢ao dos casos reforga a hipotese de que,
na maior parte dos casos, € o agressor, e ndo a vitima, quem se encontrava sob efeito de
alcool. Nos registros em que o agressor era do sexo masculino, os termos flexionados no
masculino apareceram com frequéncia significativamente maior: "embriagado" foi
mencionado em 20,6% dos casos, e "bébado" em 10,6% — contra 0,6% e 0,7%,
respectivamente, para as formas femininas correspondentes. Esse diferencial léxico no
proprio histérico policial constitui um indicador indireto, porém relevante, de que o consumo
de alcool por parte do agressor do sexo masculino é o fator contextual predominante nesses

episodios.

" O calculo da distribuigéo por raga utilizou vitimas com raga informada, desconsiderando a falta de
informagéao, que atingiu 13% nesta variavel.

2 |sso decorre do fato de que as mulheres negras na populagado paulista representam 39%, e as
brancas, 59% (Fonte: IBGE — Censo Demografico — 2022).

'3 Fonte: SSP-SP (Pessoas/autores - n: 49.303).
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4. Consideragoes Finais

Os dados analisados nesta nota técnica, obtidos a partir de registros da Policia Civil do
Estado de Sao Paulo, revelam um padréo consistente e preocupante: a violéncia doméstica
com indicagao de uso de alcool € um fendmeno de larga escala, com aproximadamente
2.100 ocorréncias mensais, concentrado nos finais de semana, no periodo noturno, no
ambiente residencial, e cometido majoritariamente por homens contra mulheres com quem

mantinham relagéo afetiva.

Esses resultados, alinhados a literatura académica, reforcam a urgéncia de que a
associacao entre alcool e violéncia doméstica seja formalmente incorporada ao
debate sobre a necessidade de regulagcdo eficaz de bebidas alcodlicas no Brasil.
Nesse contexto, a Reforma Tributaria representa uma oportunidade histérica para a adogao
de aliquotas que internalizem e coibam os custos sociais do alcool™, que se distribuem de

forma desproporcional sobre mulheres, criangas e familias em situacao de vulnerabilidade.

Politicas de preco e impostos, restricdo de publicidade e propaganda (inclusive de cerveja e
em ambientes digitais), controle da densidade de pontos de venda em areas residenciais’®,
licengas para venda e restricdo de horarios e locais de comercializagao' s&o intervengdes
com evidéncia cientifica para a redugdo do consumo nocivo (SAFER, OMS; Best Buys,
OMS). Quando articuladas a investimentos na ampliagdo e qualificagdo das Delegacias de
Defesa da Mulher com cobertura 24 horas e reforgo de equipe nos finais de semana, centros
de acolhimento emergencial as vitimas de violéncia doméstica, casas abrigo', centros de
apoio para tratamento contra o uso abusivo de alcool e outras substancias, tais medidas tém

potencial de redugao de violéncia doméstica.

Por fim, é necessario reconhecer que a baixa integracdo entre sistemas de saude,

seguranga publica e assisténcia social dificulta avaliagbes mais completas sobre todas as

* O custo direto somente com saude foi estimado em 310 milhdes de reais. O mesmo estudo indica
que 85% das internacdes por uso de drogas correspondem a usuarios de alcool (Moraes et al, 2006,
pp. 323-324).

'® Um estudo realizado na Califérnia (EUA) apontou que, apds controle de variaveis
sociodemograficas (pobreza, desemprego, etc), cada ponto de venda adicional de alcool implicava
em 3% mais casos de violéncia doméstica (Intimate violence partner, na categoria equivalente).
Estudos com efeitos positivos semelhantes foram reportados no mesmo artigo em estudos feitos na
Austrélia. (Kearns et al., 2015, p.3).

6 Existem evidéncias documentadas sobre a experiéncia de Diadema determinando redugéo de
horarios de funcionamento de bares com redugao de homicidios e de agressdes contra mulheres
(Duailibi et al, 2007).

7 Servigos publicos que permitem local provisério e emergencial para que vitimas de violéncia
doméstica possam se hospedar para fugir de situagdes de risco. Podem ser oferecidos por governos
estaduais e municipais.
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dindmicas envolvendo o uso nocivo de alcool e sobre as possibilidades de intervencdes.
Mais financiamento para pesquisa sistematica sobre o papel do alcool na violéncia

doméstica e na violéncia contra as mulheres no Brasil € condi¢do indispensavel para o

aprimoramento das politicas publicas.
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