SUMARIO EXECUTIVO

BOLSAS
DE NICOTINA

0 QUE SABEMOS SOBRE SNUS E POUCHES?

AUTORA: STELLA REGINA MARTINS

Snus e pouches, popularmente conhecidos

como bolsas de nicotina, sdo produtos de
uso oral apresentados como bolsas per-
meaveis pré-porcionadas. Durante o uso,
eles sdo posicionados entre a gengiva e o
labio, onde permanecem para liberacdo e
absorc¢ao da nicotina por um periodo que

pode variar de 5 minutos a uma hora. Os
snus sao fabricados com nicotina retirada
da folha do tabaco, enquanto os pouches

podem conter nicotina sintética.

Ossnustém aprodugao documentada des-
de o século XVIII na Suécia. Ja os pouches
s6 foram introduzidos comercialmente na
década de 2010, e muitas vezes sdo anun-
ciados pelos fabricantes com alegacdes de
serem modernos, discretos e menos dano-
S0s a saude do que cigarros convencionais.
Ambos os produtos, entretanto, causam
dependéncia e estao associados com va-

rias doencas.

Caracteristica | ____sms

Fonte da nicotina

Aparéncia

Composicao
principal

Uso

Nicotina extraida das folhas
de tabaco

Marrom
(tabaco umido moido)

Tabaco, agug, sal,
umectantes, aromatizantes
e agentes alcalinos

Nicotina sintética ou nicotina
extraida da folha do tabaco e
altamente purificadatabaco

Branco
(po de nicotina cristalizada)

Nicoting, celulose ou outras

fibras vegetais, umectantes,

aromatizantes, adogantes e
agentes alcalinos

Bolsas ou sachés permeaveis colocados

entre gengiva e labio ou na mucosa jugal

Absorc¢ao da nicotina

Duragao do uso

Aromatizacao

Geralmente precisa ser
removido e descartado

Descarte apos uso

Absorcao pela mucosa oral e via sublingual

Geralmente de 5 minutos até cerca de 1hora

Diversos sabores

(alcaguz, limao, canela, cereja, menta, entre outros)

Pode ser totalmente absorvido
ou necessitar de descarte

apos o0 Uso
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EFEITOS NA SAUDE
CANCER

A IARC (International Agency for Resear-
ch on Cancer ou Agéncia Internacional para
Pesquisa em Cancer) classifica os produtos
derivados do tabaco para uso oral, entre eles

snus e pouches, como carcindgenos para a

Presenca

Classificagao

cavidade oral, es6fago e pancreas. Uma re-
visdo sistematica com usuarios de snus ob-
servou associagao para cancer de eséfago,
estdbmago, pancreas e de reto, bem como
para morte por qualquer causa apos o diag-
nostico do cancer.

Substancias cancerigenas encontradas nos
snus e pouches e seus danos a saude, se-
gundo a IARC.

Principais riscos

. Alcaloide Snus
Nicotina .
ativo e Pouches
Snus
R NS e Pouches
NNK NET Snus
NAB NET Snus
NAT NET Snus
Benzo[a]pireno HAP Snus
Formaldeido Conta,m{nante Snus
quimico e Pouches
- Metal Snus
Niquel pesado e Pouches
Metal Snus
Cromo pesado e Pouches
Legenda:

IARC

Dependéncia; 1 frequéncia cardiaca,
Mpressao arterial, fconsumo de Oz;
vasoconstricdo, isquemia e infar-

to; alteragdes biomarcadores risco
cardiovascular; AVC em mulheres em
uso de anticoncepcionais; 1 LDL,
HDL; resisténcia a insulina e diabetes
tipo 2; ulcera péptica; tromboangeite
obliterante; danos ao sistema repro-
dutor masculino/feminino; riscos ges-
tacionais; nicotina sintética: impactos
desconhecidos

NC

1 Cancer oral/eso6fago; dano ao DNA
1 Cancer oral/pulmao; dano ao DNA
3 Genotoxicidade experimental

3 Potencial carcinogénico

Cancer pulmao, pele e figado;
estresse oxidativo

Cancer nasofaringe; leucemia;
irritacdo respiratoria

1 Cancer pulmao/nasal; dermatite

Cancer pulmao; toxicidade
pulmonar e nasal

NET: Nitrosamina especifica do tabaco; HAP: Hidrocarboneto aromatico policiclico; NC: Ndo classificada;
NNN: N'-Nitrosonornicotine; NNK: 4-(methylnitrosamino); NAB:NO-nitrosoanabasina; NAT: NO-nitroso-
anatabina. Classificacdo IARC: Grupo 1: Carcinogénico para humanos, isto é, ha evidéncias suficientes de

que o agente causa cancer em humanos.
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Além disso, ja ha indicagcdo de associacdo
entre o uso de bolsas de nicotina e os se-
guintes efeitos adversos:

+ Porta de entrada a dependéncia a ni-
cotina: jovens que nunca usaram pro-
dutos de nicotina podem experimentar
snus e pouches, especialmente devido
ao uso de aromatizantes e as estraté-
gias de marketing das fabricantes.

« Dependéncia: A nicotina, em especial
as elevadas concentracdes observadas
na maioria das marcas de pouches, po-
tencializa o risco de dependéncia e de
efeitos adversos a saude.

« Danos causados pela nicotina: A ni-
cotina causa danos cardiovasculares,
eleva o colesterol LDL, reduz o co-
lesterol HDL e pode contribuir para o
desenvolvimento do diabetes tipo 2,
bem como Ulcera péptica, tromboan-
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geite obliterante e danos ao sistema
reprodutor masculino e feminino, com
graves consequéncias para as gestan-
tes e para o feto.

Intoxicagao em criangas: Nos Estados
Unidos, os centros de controle de intoxi-
cacdes tém documentado um aumento
acelerado de exposicdes acidentais aos
pouches entre criangcas pequenas, com
a maioria dos eventos ocorrendo por in-
gestao acidental dentro de casa. Os sin-
tomas variam de nauseas e vomitos até
consequéncias graves de saude, como
dificuldade para respirar e convulsdes.

Outros efeitos adversos: Estudos ob-
servaram que quase a totalidade (97%)
dos usuarios de pouches relataram al-
gum evento adverso, como lesdes na
boca (48%), dor de estbmago (39%),
dor na boca (37%), dor de garganta
(21%) e nausea (9%).
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BOLSAS DE NICOTINA
E CESSACAO DO FUMO

Embora as fabricantes aleguem que as
bolsas de nicotina podem ser usadas para
auxiliar na cessagao, evidéncias cientificas
atualmente disponiveis sdo limitadas e in-
suficientes para demonstrar a eficacia dos
pouches como estratégia segura e efetiva
para a cessacao do tabagismo ou para o
tratamento da dependéncia a nicotina.

ESTRATEGIAS
DE MARKETING

+ Alegacdes de que os produtos seriam
menos danosos para a saude;

+ Uso de flavorizantes para conferir aro-
mas e sabores agradaveis, incluindo
nomes conceituais como “brisa tropi-
cal”, entre outros;

+ Destaque para o fato de que as bol-
sas de nicotina poderiam ser usadas
de maneira discreta em locais onde o
fumo é proibido;

+ Propagandas em parceria com equipes
de Férmula 1 e influenciadores digitais;

Escaneie o QR
Code para ler
o documento

completo:

+  Depoimentos de consumidores que su-

postamente teriam parado de usar ci-
garro convencional com auxilio desses
produtos, embora as bolsas de nicotina
nao sejam recomendadas como meto-

do de cessacdo do fumo.

Segundo a Organiza¢cao Mundial da Saude
(OMS)', as bolsas de nicotina ndo devem
ser consideradas isentas de riscos e os jo-
vens devem reconhecer e rejeitar as tati-
cas da indUstria que visam normalizar o uso
de nicotina. A¢des urgentes e coordenadas
podem ajudar a proteger uma nova gera-

cdo da dependéncia de nicotina.
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1 Organizagdo Mundial da Saude. Exposing marketing tactics and strategies driving the global growth of nicotine
pouches. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/9789240114920




