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Datafolha/ACT: populagdo se preocupa com doencgas cronicas
nao transmissiveis e mudangas climaticas

A maioria da populacdo brasileira reconhece os principais fatores de risco relacionados as
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), percebe as mudancas climaticas influenciando na
saude e aponta a importancia de ampliar o acesso a informacado e a transparéncia das empresas
para enfrentd-las. Esta é a conclusdo de uma pesquisa inédita feita pelo Instituto Datafolha sob
encomenda da ACT Promoc¢do da Saude no ambito do projeto Prevencdao 3609, apoiado pela
Umane, em 117 municipios das cinco regides do pais, com 2.000 entrevistas com pessoas acima
de 16 anos, e 1.913 acima de 18 anos, entre os dias 4 e 6 de maio.

A pesquisa foi iniciada com perguntas para verificar se a populacdao entende que as DCNT, como
pressdo alta, cancer, diabetes, doencas do coracdo e respiratérias, estao relacionadas com fatores
de risco. Para 92% dos entrevistados, o principal fator para essas doencas é o tabagismo, inclusive
os cigarros eletronicos, e para 83%, o alto consumo de bebidas alcodlicas. Ja a alimentagdo ndo
saudavel, com ingestdo de muitos produtos ultraprocessados e poucas verduras e vegetais, é
apontada por 80% das pessoas como relacionada as DCNTs, enquanto 78% identificam o
sedentarismo e a poluicao do ar como fatores de risco.

Pela primeira vez, o levantamento investigou também a percepcdo da populacdo sobre a
influéncia das mudangas climaticas nas DCNTs. O resultado mostra que 81% dos brasileiros
acreditam que eventos como ondas de calor, enchentes e tempestades aumentam o risco de
desenvolver essas doencas.

O Datafolha apresentou, de forma alternada, quatro meios de se combater as DCNTs para que
cada pessoa pudesse escolher até duas opcdes que considerassem mais efetivas. Quando
perguntados sobre as medidas mais efetivas para combater as DCNTs, os entrevistados
demonstram valorizar acées que ampliem o acesso a informacdo e fortalecam a responsabilidade
das empresas. Para 56%, a medida mais importante é que as empresas expliguem claramente o
que seus produtos contém e quais riscos oferecem a saude. Outros 53% defendem ampliar as
informagdes na TV, internet e redes sociais sobre prevencao dessas doengas. O comportamento
individual também teve destaque com 52% dos entrevistados dizendo que “cada pessoa deve
tomar os cuidados para ndo desenvolver essas doencas”. A adocdo de medidas
comprovadamente eficazes para a saude publica, por meio de legislacdo, teve apoio de 33%.

Para a ACT, esses dados revelam que, embora a populacdo reconheca os principais fatores de
risco para DCNT, a prevencdo ainda é frequentemente percebida como responsabilidade
individual. Porém, escolhas pessoais sdao feitas em ambientes moldados por desigualdades
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sociais, estratégias de marketing e lobby de grandes industrias. Por isso, enfrentar as DCNT exige
ir além da informacdo e do autocuidado: requer politicas publicas capazes de tornar os
ambientes mais sauddveis e proteger a populacdo de praticas que aumentam riscos a saude.

Nesse sentido, o apoio de 33% a medidas legais indica uma oportunidade de ampliar o debate
sobre o papel do Estado, mostrando que as regulacdes nao limitam a liberdade individual, mas
criam condi¢cdes mais justas para que ambientes sauddveis possam levar a escolhas saudaveis.
"Os resultados mostram que os brasileiros ja reconhecem que as doencgas cronicas sao
influenciadas por diversos fatores, inclusive pelas mudancas climaticas. O préximo passo é
ampliar a compreensdo de que a prevencao depende também de ambientes saudaveis, politicas
publicas e da responsabilidade das empresas na protecdao da saude", afirma Thais Junqueira,
superintendente-geral da Umane.

Aproveitando as eleicbes, o Datafolha também perguntou se as pessoas votariam em candidatos
que tenham apoio das industrias que fabricam produtos nocivos. Setenta e sete por centro nao
votariam em candidatos apoiados pela industria do tabaco, 68% ndo votariam nos apoiados pela
industria de dalcool e 58%, pela de ultraprocessados. Sessenta e seis por cento ndo votariam em
politicos que apoiam empresas de agrotoxicos. "Como uma democracia ainda em processo de
consolidacdo, temos muito a avang¢ar na constru¢do de uma sociedade verdadeiramente
democratica. Esse caminho depende da formacdo de cidaddos que compreendam o valor das
politicas publicas e reconhecam seu papel na defesa do interesse coletivo. E essa cidadania ativa
e consciente que estabelece o equilibrio necessdrio entre o Estado e a iniciativa privada,
assegurando que o interesse publico prevaleca nas decisdes que afetam a sociedade", diz Marilia
Albiero, gerente de Inovacdo da ACT Promocdo da Saude.

Prevengdo 3602

Sobre a relacdo das mudancas climaticas e a saude, a ACT entende que é preciso investir esforcos
para a conscientizacao a respeito do tema. No ano passado, lancamos uma campanha mostrando
os impactos ao meio ambiente dos produtos que fazem mal a salude, que foi muito bem recebida
pelo publico, e voltou ao ar em junho. O objetivo é mostrar que esses produtos, como cigarro,
vapes, alcool e ultraprocessados tém problemas desde a cadeia produtiva, com contaminacdo de
leitos de rios, mananciais e desmatamento, até o descarte de forma inadequada, que causa
poluicdo de mares e oceanos, entre outros problemas.

A partir dessa experiéncia, a ACT, com apoio da Umane, tem trabalhado com o conceito de
prevencdo 3602, uma abordagem integrada para o enfrentamento dos fatores de risco das

S0 Paulo - SP Rua Batataes, 602, ¢j 31, 01423-010 Tel/Fax (11)3284-7778,2548-5979  act@actbrorgbr ¥ @actbr Membro da & T ——
RiodeJaneiro-RI  Av.N.Sa. Copacabana, 33011107, 22020-001 (21)2255-0520,2255-0630  actbr.org.br 7 b.me/ACTbY Adequada & Saudavel

romocio do Sadude



UMCNE

Promocao da Sadde

DCNTSs, reconhecendo as interconexdes entre a salde e o meio ambiente. Ela busca colocar essas
doencgas como prioridade na agenda publica de saude, contribuindo para a construcdao de uma
sociedade mais sauddvel e equitativa, o fortalecimento do SUS e a reducdo da sobrecarga dos
servigcos de saude e do orgamento publico. Como se sabe, o grupo das DCNTSs é responsavel por
74% das mortes, em todo o planeta, e 53,9%, no Brasil.

A pesquisa Datafolha/ACT 2026 esta disponivel em:
https://actbr.org.br/biblioteca/pesquisa-datafolha-act-2026/
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